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当下，极限运动越来越受到人们的青睐，在宁波就有一群年轻人与极限单车为舞，不同于以往的“玩玩而已”，

极限单车不仅在他们的成长中起到了重要作用，更成为他们接触社会的敲门砖，近日，记者走进了这群单车少年的

世界，听取他们的故事。

极限单车与青春更配
宁波这群少年从运动中收获成长

每年高考结束，应届毕业生们总

会乘着暑假学车、兼职、旅游，而在宁

波，却有这么一群男生，让这个暑假和

往年过得有些不一样。7月初，他们正

式成立“Create”极限自行车队，开启了

说干就干的创业之路。

兴趣爱好让他们走到一块

王浩东是今年刚从宁波市第二中

学毕业的学生，凭借着高考出色的发

挥，他考入了中国台湾的一所大学。

“Create”极限自行车队有 4 个人，除了

他，还有宁波职业技术学院的大二学

生黄志强，即将踏入高三的宁波市第

二中学的卢晓桐和已经工作的贺尔。

“我们三个是在滑板场认识的，贺

尔是从网上认识的。”提起与合伙人的

相识，王浩东说，因为之前参与这项运

动的人不多，所以他们更加珍惜拥有

共同爱好的人。即便学业、工作再忙，

他们也会抽空出来练车，一来二去大

家便十分熟悉了。

说起创业的初衷，王浩东有些激

动，因为小轮车成为东京奥运会的新

增项目，这对他来说是一种鼓舞。他

说：“以前身边的人总觉得极限自行车

是一种危险的运动，如今这个运动项

目得到了官方承认，我觉得也是对自

己坚持的认可，也让我看到了这个运

动项目的无限潜力和商机。”

初出茅庐不怕被拒

“起初，我们加了一些广告公司的

微信，还在网上投简历，但是都没有得

到回复。后来我们上门推销，但是大

多数人因为我们年纪小，就拒绝了。”

王浩东说，第一笔订单是在一所高中

举办的嘉年华活动，不过，这个活是免

费的。“不太好意思要钱。”说起第一次

亮相，王浩东感慨当时的自己还是有

些腼腆。

第二次是商业活动的暖场。“我们

的运动对场地要求有点高，不同的场

地适合不同的动作。主办方的场地布

置和之前安排的出入很大，导致我们

到了现场又重新安排动作。”黄志强说

起了创业的不易。“不过，现在我们也

在适应这个节奏，要显得专业嘛。”第

二个订单，他们赚了 600 元，大家都很

开心。其实对他们而言商演是其次

的，重要的是让人们知道这项运动。

“表演没几次，就有很多年纪相仿

的人要了我们的联系方式想学，接下

来我们还会吸纳更多志同道合的人，

和我们一起进行自媒体推广，让更多

的人了解这项运动。”黄志强说。

自己拍摄教程推广极限自行车

随着商业活动次数的增加，“Cre⁃
ate”极限车队在宁波商演团队中小有

名气。而他们成立车队，有着更远大

的目标。“我们就是想做一些有意义的

事情，让极限自行车这项运动为更多

人所知。在中国这项运动还比较小

众。”黄志强认真地向记者诉说他们的

志向。

除了通过参加活动进行推广之

外，他们还创建了自己的微信公众

号。如今，团队做的一件事

就是把国外的视频翻

译过来，放在公众

号上，供大家学

习，目前 Create
制作的教程

已经达到了

上万的点击

量。

此 前 ，车

队还在宁波市民大舞台上展现了自

己，当时他们的表演视频在宁波各个

广场电子屏还有移动电视上滚动播

出，王浩东说：“当时没想到会有这么

多人来关注我们，后来走在路上都会

被人认出来，那时候心里还是特别自

豪的。”

车队火了之后，更让小伙子们有

了首次“触电”的机会，他们开始承接

了一些电影的单车特技表演。未来，

他们还想继续推广这个项目，王浩东

偷偷告诉记者，他还想组建一支

属于宁波本土的极限自行车

队，为宁波宣传。

沿街表演极限单车运动在电影

中时常看到，这项被称为“勇敢者游

戏”的运动一直被认为是专业人士才

能驾驭的极限运动。如今，在宁波一

群学生当中也有很多爱好者，他们就

是来自宁波市第二中学的极限单车

团队。

卢晓桐是队伍中的“技术派”，他

的表演在同学心中是不可超越的。只

见他手捏前刹，左脚踩在前轮上，右脚

踢出车架做出神龙摆尾式，不断通过

刹车、重心调整、踩动脚踏做出踩跳动

作……引来全场阵阵掌声。

说起喜欢上极限单车的缘由，卢

晓桐告诉记者，那是初二的暑假，他路

过卖极限单车的店，从此之后就迷上

了。考入二中后，他又遇到了一些志

同道合的同学，这个兴趣便坚持下来

了，成了他紧张学业的调味剂。

卢晓桐在学校认识的“师傅”就是

当时正在读高三的王浩东。这位师傅

回忆起自己的第一辆BMX车，还是因

为初中一次期末考试成绩优异，妈妈

送给他的。高中后，王浩东更新了装

备，在这个过程中，他的车技也得到很

大提高。在紧张学业之余，他把极限

自行车运动作为自己生活的一部分，

又用零用钱攒下一台山地车，还录制

过学校内的攀爬视频。除了参加各种

比赛，王浩东还曾独自带着BMX去了

上海旅行，并在学校里成立了“街头潮

流社”，社团里不单有单车还有玩滑板

的，这也是目前宁波高中界的第一个

极限社团，目前有包括在校生和校友

在内30多人。

单车社活动很多，每天 11:40 到

12:15，社团会在车库进行滑板、自行

车教学，普及潮流文化，也会进行户外

环保骑行，最近就举行过一次东钱湖

环湖骑行，并沿途清理垃圾。单车社

还在学校地下自行车车库成立了一个

单车角，提供免费的单车维修，打气服

务，方便同学，颇受好评。

单车社的社团指导老师单来君也

是一位骑行爱好者，曾经暑期千里单

骑到西藏。他认为，在注意安全的前

提下，自行车运动充满挑战，可以锻炼

学生意志，激发潜能。

单来君还开了一门《自行车运动》

选修课程。课程内容很炫酷，有“车架

数据分析”、“户外骑行人身安全装备

介绍”等专业内容和“骑行技巧”、“川

藏线骑行经历分享”等极具吸引力的

课程。

外界看来带点“危险性”、“刺激

性”的自行车运动，在这些爱好者看来

却有完全不一样的感受。有同学说，

自行车运动让他们联系到很多物理知

识，比如在选择不同的外胎压力或者

避震器调节时，他们能联系到压强、压

缩比和阻尼运动等知识，在适应不同

骑行状况进行变速器调教，盘片和飞

轮的齿数搭配，轮径大小选择时能联

系到角速度、线速度和杠杆原理……

自行车运动让他们对物理产生极大兴

趣。

对于开展单车运动，校方也很支

持，希望在注意安全的前提下，同学们

能在运动中释放压力、愉悦身心，提升

心智，在不断跨越和提升的过程中收

获运动带来的愉悦

感和成就感。

耍酷街头 坚持自我

宁波有群爱好极限单车的少年

在采访中，这几位喜欢极限单

车的少年一直提到因为他们的热

爱，身边越来越多的人加入了极限

单车的行列，这让他们觉得很自

豪。目前，极限单车还属于较为“小

众”的运动，但是这项在年轻人中兴

起的运动代表了他们积极、向上的

生活态度。

就像王浩东一样，从读书时期把

极限单车当成兴趣爱好，如今考入大

学之后又把兴趣爱好作为创业的资

本，无论最终创业成果如何，都会成

为他人生道路上一笔宝贵的财富。

过往，这些小轮车、滑板等运动

项目都被一些家长认为是玩物丧

志，甚至是没出息的表现，但从这些

少年身上我们看到了年轻就是无极

限，他们用实际行动证明了体育爱

好给他们带来的改变和正能量。

（沈梦雪）

说干就干的“创业”

这群男生组建车队“红”遍甬城
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