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来到宁波北仑体育训练基地，浙

江男排正在与发球机较劲。这里的

发球机球速更快，球下滑更猛，让不

少队员的接发率低到百分之三十都

不到。助理教练张勇延续着一贯的

“高冷”，队员接发球时，他拿着小本

子坐在一旁，手里记录着每位队员的

发球结果，这可都是“秋后算账”的依

据。发球机本就是个“狠角色”，再加

上张勇在一旁看着，不少队员都会大

吼一声，之后动作频率明显加速，基

本都会连续接几个好球。

训练之余，队员们也没闲着，观

看录像、交流发言成了必修课，据说

每位队员必须发言，不然就得加练。

“队员年纪轻，所以体能方面承

受的住，但在思想上有时候会松懈，

所以看录像，主动找问题能有效帮

助他们自主思考。”主教练王贺兵认

为，这支年轻人居多的球队，心态依

旧是主导比赛结果的首要因素。对

于本次全运会决赛的预期，王贺兵

思索了片刻，“拼吧，全队上下没有

包袱，全运舞台皆有可能。”

走进浙江体育职业技术学院篮

球馆，场地中央天津全运会倒计时 6
天的字样赫然醒目。下午三点，在和

一队的老大哥们短暂会面后，即将出

征的青年队小伙子开始最后阶段的

紧张备战。

按照青年男篮决赛阶段的分组，

浙江与广东、山东、解放军同组，首个

决赛对手是山东队。出于对对手擅

长区域联防和全场紧逼的防守习惯

的考虑，当天下午，主帅刘维伟在练

习完基本的传接球配合后，特地安排

了破紧逼的全场攻防演练，以及破联

防的战术，队员们从刚开始的不适应

到有条不紊地从容应对，刘维伟在一

旁频频点头。

结束了一个半小时的基础训练

后，刘维伟将队员带到另一块场地

赛，和“老大哥”们来了一场“实战演

练”，希望用这样的方式在做全运会

前的最后补强工作。“这段时间大家

训练比较辛苦，目前队伍备战和状态

都是不错的，队内的氛围积极向上，

也有通过比赛检验训练的成果。只

是队伍比较年轻，在大赛的经验、技

战术、情绪上，多少会因为全运会的

临近有些影响，教练团队近期也将重

心放在这一块。”

教练组耐心做着各种预案，球

员们也对全运会充满了期待。前段

时间的苏浙男篮对抗赛，以青年队

为主要班底的浙江队两胜拥有唐正

东、易立、孟达的准江苏一队，程帅

澎、刘泽一等人都有稳定发挥。作

为后场的指挥官，年仅 18 岁的王奕

博对自己的首次全运之旅也充满期

待，“这将是我接触到的最高水平的

比赛，届时希望自己能把组织进攻

这块梳理好，把队友的特点发挥出

来，尽全力将每场比赛打好，首战山

东是一场遭遇战，此刻我只有兴奋

和期待。”

而关于主力球员胡金秋的缺阵，

刘维伟并不担心，“预赛时他到队的

时间就比较晚，经过几场球，和队伍

的磨合也不存在问题，大秋（胡金秋）

21号归队后，会给他一个短暂的调整

时间，相信他会很快融入进来的。”

9:30 AM 宁波北仑

在实战中补强阵容

稠州青年军期待首战山东
本报记者 马二龙

本报讯 8 月 19 日，在日本进

行海外集训的浙江（绿城）U20 队

将回到杭州，剩下不到半个月的时

间，他们会在中泰基地进行最后的

准备和练兵，向即将开始的全运会

男子甲组决赛阶段比赛发起冲击。

虽然在日集训时间只有 20
天，但内容却非常丰富。球队一共

和北越高校、日本足球学院、东海

大学、产能大学等高校球队，地区

联赛球队铃鹿无限，以及东京 FC
（U23 队）、湘南比马预备队等 J 联

赛俱乐部球队进行了多场热身

赛。对手多、比赛也多，经常隔一

两天就会打一场比赛。即便今年

被提拔到一线队参加了多场中甲

联赛的高华泽、吴伟、童磊等球员，

也有点“吃不消”这样的节奏。但

为了全运会，大伙儿咬牙坚持着。

由于今年的全运会赛制改变，

只有获得冠军才能拿到金牌，这无

疑给他们增加了难度。提到上届

全运会师兄们创下的纪录，不少球

员都觉得有压力，但动力也更足。

在获得全运会决赛阶段资格后，全

队上下都在心里暗暗较劲，希望能

在天津有所突破。主教练山本富

士雄也深知这一点，所以一直在为

队员们进行心理减压，让他们能以

一个平和的心态去面对即将到来

的挑战。

本次全运会男足甲组将于 8
月 29 日至 9 月 7 日期间举行，浙江

（绿城）U20 队与辽宁、新疆、四川

同为一组。绿城俱乐部副总黄凡

农表示，虽然外界对这个分组情况

普遍认为比较容易，但能够打进正

赛的球队没有一支是实力弱的。

“如果不能抱着每场都去拼对手的

心态，结果很可能会让自己遗憾。

所以我们决不能有‘自己是强队’

的想法，必须踏踏实实打好每一场

比赛。”

据了解，在回到中泰基地后，

球队会休息一天，然后在 23 日左

右安排出征前的最后一场教学比

赛。8月26日，全队将出发前往天

津，迎接自己的第一个对手四川

队。

结束日本集训之旅

U20男足放平
心态迎接首战
本报记者 奚 源

工作日的下午，德清体育中心

体育馆原本应该是安静的，但浙江

青年男排的训练和比赛，让这里又

充满了活力。

记者来到体育馆时，队伍正在

与复旦大学男排进行友谊赛。“不真

刀真枪地比很难暴露问题。”主教练

宫在峰把练习赛看得很重，为了训

练保质保量，教练组特意安排了3天

为一循环的训练计划，今天练力量，

明天就练基本功，下午如果没有练

习赛就交替的补上没练的训练内

容。

“有几天，我看到小伙子们不打

不闹了，说明有点练疲了，我们就会

适量的减少第二天的量，孩子们都

很简单，脸上没笑容了，说明是真累

了。”球员们的细微变化逃不出主教

练的眼睛，在有条不紊的训练背后，

是各个环节无声无息地精密转动。

与男排的一天两练不同，浙江女

排这几天已经开始“踩步点”，因为全

运会比赛女排将面临不少中午时间

段的比赛，为此教练组特意安排全队

在中午训练，以此适应比赛时间。

由于早上有充足的时间休息，

女队员们看起来精神不错，特别是

李静，刚从国家队回来的她训练时

笑容经常挂在脸上，“球给我就行，

谢谢！”接过记者丢过的球，李静又

回到了训练场与队友开始了对传。

这位浙江女排的主攻手似乎将此前

在国家队的良好状态带回到了浙江

队，这一点，主教练吴胜看在眼里，

“李静的表现能带动全队，哪怕是在

训练中也往往能感染队友。”

训练中，吴胜大多时间是看，话

很少，但每位队员的情况都逃不过

他的眼睛。“这次集训主要以调整和

恢复为主，特别是要避免意外受

伤。”吴胜知道，要想在全运冲击金

牌，人员齐整是首位的。

今年的天津全运会，浙江排球实现了晋级全运会决赛阶段的“满堂

红”，在全国屈指可数。决战临近，各队都在抓紧时间做最后备战，努力

用良好的状态迎接全运的到来。记者通过实地探营，看看浙江的排球

将士们都在做什么。

11:30 AM 宁波北仑

15:00 PM 德清

争分夺秒,抓紧最后时间全力冲刺
排山倒海,浙江排球三军蓄势待发
本报记者 马 超/文 洪 漩/摄


