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详见二版甬动者·综合

北仑这个街道举办的篮球赛
为何如此热门？

详见四版四明风·图景

热动一夏

详见三版三江潮·舞台

极限单车与青春更配
宁波这群少年从运动中收获成长
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大榭银博开启浙超新征程

本报讯 第 13 届全国运动会将

于本月 27 日至 9 月 8 日在天津举行。

我省共有600多名运动员获得本届全

运会竞技项目 23 个大项、254 个小项

的决赛资格，是历届全运会我省进入

决赛人数最多的一次。其中，包括举

重石智勇、游泳汪顺、撑杆跳高李玲

等名将在内的 66 名宁波选手将亮相

全运会赛场。

进入本届全运会决赛圈的 66 名

宁波运动员将参加17个大项的角逐，

其中参赛人数最多的是皮划艇项目，

有庄水彬、石嘉勤等共 8 名选手进入

决赛圈。而最有望出彩的项目，除了

奥运会男子 69 公斤级举重冠军石智

勇、游泳奥运会和世锦赛铜牌得主汪

顺、女子撑杆跳高“亚洲第一人”李

玲、女排名将单丹娜、射击康宏伟、赛

艇朱自强等明星选手之外，还有一大

批新秀值得期待。

女子举重项目孙永杰，她在今年4
月全运会预赛上包揽75公斤以上级抓

举、挺举和总成绩三金，6月在日本东

京举行的 2017 年世界青年举重锦标

赛上，也包揽了三枚金牌。跆拳道女

将闻人云涛是去年世界杯女子团体赛

冠军，今年跆拳道世界锦标赛女子49
公斤级铜牌得主。射箭项目马铖杰，

在上届全运会获得过铜牌，去年是全

国冠军赛冠军选手。羽毛球选手周昊

东曾在亚青赛和世青赛多次夺冠，目

前是国家队选手。女子拳击葛雅琪，

是首届全国青运会51公斤级第二名，

全国女拳冠军赛冠军，今年以预赛第

三名进入全运会决赛。对于出征名单

上的大多数宁波小将来说，这是他们

首次登上全运会舞台挑大梁，正所谓

初生牛犊不怕虎，相信他们在决赛中

会有“亮眼”表现。

（通讯员 戴 斌 徐 迪）

宁波北仑体育训练基地被誉为

中国女排的“福地”，除了中国女排，

中国男篮、中国乒乓球队以及中国羽

毛球队也都是这里的常客。就在最

近，基地二期建设驶入新轨，明年有

望成为国家跆拳道队和拳击队的训

练基地。

近日，浙江男女排正在宁波北仑

体育训练基地做最后的全运冲刺。

就在队员们加紧训练时，训练基地副

主任姚波也没闲着，刚从食堂检查完

午餐所用食材的他又来到了训练馆，

只要有训练队来到基地驻扎，姚波也

就同步开启了“训练”模式，用他的话

说，正是“周到”的服务吸引了众多国

字号队伍的前来。

早在几年前，北仑作为中国女排

的主场，女排的烙印逐渐镌刻在了这

块城市，没多久，从比赛地到常驻训

练基地，北仑与中国女排的联系更加

紧密，同时，也让这里的训练基地声

名远播。能频频吸引到国字号队伍

来此集训，可不光因为中国女排的影

响力，更重要的是服务。

在姚波的带领下，记者来到了训

练基地的体育宾馆，与普通宾馆不同

的是，这里的房间门更高、床更大，每

个房间都拥有独立的阳台，阳台上还

配有洗衣机。据悉，整个宾馆有近30
间房间，可以同时满足两支训练队的

居住，在集训期间，宾馆不对外营业。

细节是北仑筑巢引凤的杀手

锏。在姚波看来，运动员的休息对于

训练至关重要，就像在地方队一样，

运动员的住宿条件直接关乎训练质

量，“如果队员住在我们这进门要低

头，睡觉要蜷缩，洗衣服要拿到走廊

外，那只能说我们工作没有做到位，

没有从运动员的角度出发。”对于不

同的运动队，基地在吃上有着不同考

虑，“女队来了很多会吃桌餐，而男队

因为食量大，所以多半会选择自助

餐，我们都会提早做准备。”

穿过一个连廊，步行两分钟，记

者从体育宾馆来到了综合训练馆。

这里是基地的主要训练场所，虽然不

算大，但三块运动场能满足各支运动

队的训练要求。在训练馆的周围有

不同的功能房，有给运动队做录像分

析的会议室，也有装满器材的健身

房，运动员在训练结束后，还都喜欢

去综合馆的水疗房进行放松。采访

时，正值浙江男排队员走出水疗房，

“舒服！有凉水池和热水池，出来之

后肌肉特别放松，每天训练就指着最

后这个水疗了。”男排副攻任郡勃半

开玩笑地说。

酒香不怕巷子深。除了国字号

队伍的纷至沓来，如今越来越多的俱

乐部球也来到了北仑体育训练基地，

继去年的广州恒大女排，下个月，山

东男篮也要来到北仑进行封闭集

训。对于摆在眼前的市场需求，北仑

自然迎合市场规律，“我们以馆养馆，

基地内的游泳池也是全年恒温对市

民开放，在没有国字号和省队训练任

务时，也会对外进行市场活动。”

本报讯 日前，国家旅游局、国家

体育总局联合发布“国家体育旅游示

范基地”创建单位，宁波东钱湖旅游

度假区成了浙江省唯一入围的基地

项目。不得不说，自去年中国铁人三

项联赛宁波东钱湖站成功举行，来自

全国各地的户外运动爱好者都深深

地爱上了这个基地。

宁波东钱湖旅游度假区主要开展

的体育旅游项目和户外运动与休闲度假

项目等。像中国铁人三项联赛宁波东钱

湖站、国际龙舟邀请赛、全民休闲皮划艇

大赛和全国青年帆船锦标赛都成为了度

假区重点发展赛事。

在 2015 年成功创建国家级旅游

度假区的基础上，宁波东钱湖旅游度

假区采用“体育+旅游”的营销模式，以

户外运动、全民健身、休闲度假为重

点，通过赛事策划和品牌培育，促进度

假区体育旅游业的更快更好发展。

2016 年 9 月，宁波东钱湖旅游度假区

被评为浙江省第二届最受欢迎运动休

闲地，并成功创建为浙江省运动休闲

旅游示范基地。

中国铁人三项联赛不同于传统

体育赛事活动，除营造出良好赛事氛

围外，还力求达到良好的城市宣传效

果。通过赛事的举办打造城市名片，

整合赛区资源，进而促进赛区综合发

展。2017年中国铁人三项联赛·宁波

东钱湖站将在 10 月 15 日如期而至，

联赛将通过专业的策划与运作，提升

赛事规模与水平，扩大赛事的整体影

响力，助力宁波东钱湖旅游度假区更

上一层楼。 （宁体）

雄心不可挡 宁波健儿出征全运会
石智勇汪顺领衔66名将士奔赴天津

筑巢引凤，国字号队伍纷至沓来
明年，北仑或成国家跆拳道队和拳击队训练基地
本报记者 马 超/文 洪 漩/摄

东钱湖开启运动盛宴
这场铁人三项不容错过

浙江女排在北仑体育训练基地训练


