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说起自己的学生代表浙江出战

全运会，看似寡言少语的王俊舰意外

地说了不少，“要感谢学校一直把攀

岩放在重要位置，为我们创造条件，

我只是做了顺水推舟的事，当然，孩

子们的条件也出色，也是靠他们自己

的努力才有今天，我只是负责引导和

挖掘他们的潜力。”

在众人眼里，王俊舰是个严师。

而他自己则表示，“严师才能出高

徒”。严格的教学和不折不扣的执行

力是王俊舰的杀手锏。

“什么是严格？王老师就是严

格！”贵时光不忘向记者“吐槽”自己

的老师，“上课和训练时基本不笑，一

是一，二是二。”回忆起学校里的训练

场景，贵时光感叹，还是全运会集训

来的轻松点，“毕竟在外面，他还要给

我们这些学生一点面子。”贵时光开

玩笑地说。

训练方面，王俊舰有着自己的特

殊方法。比如，让男生背着女生做引

体向上，女生背着沙袋做引体向上。

如果说用废弃的旧轮胎作负重工具还

算常见，那王老师自制的竹子单杆就

算是全省，甚至全国的“独一份”了。

王俊舰自己动手找来竹子，把

中间镂空，套在原有的单杠上，这样

做的目的是为了加粗单杆直径，以

至于训练者的手无法完全握住单

杆，做引体向上时，只能用手指、手

腕、前臂的力量去保持，极大地加强

了局部力量的提升。这还没完，王

俊舰还把竹子垂直挂于地面，让竹

子可以灵活摇摆，在这样的情况下

让学生只用双手去攀爬，不仅提升

了手臂力量，还对身体的核心力量

有相当大的促进。

严师出高徒 竹竿训练法“独一份”

本报讯 近日，温州武术博物馆

举办的“精武少年”夏令营正式结业，

暑期夏令营 18 个班级的 300 多名学

员展示了一个多月来的武术培训成

果，为夏令营划下圆满的句号。

“精武少年”夏令营是温州市鹿

城区广化街道党建示范带的品牌活

动。自 7 月 4 日开营以来，为 300 多

名中小学生免费教授太极拳、少林

拳、防身术、温州南拳等武术，开营以

来，得到了家长和孩子的一致好评。

“这些教练都是我们温州市武术

协会义工团的义工，其中还有不少教

练是国家级武术冠军，是温州传统武

术界的核心人才。”武术义工团团长

季国林介绍道。通过这样一场公益

夏令营，让更多中小学生领略到中国

传统文化的魅力,也有助于传统武术

在温州可持续发展。

虽然学员们的学习时间短暂，

但在当天的结业典礼上，孩子们展

示的一个个标准而有力的武术动作

让在场的家长为之感动。“这样的夏

令营活动难能可贵，感谢武术义工

团教练们的无私奉献，让孩子们有

了这样难忘的体验。”现场的家长很

是感激。 （通讯员 胡程程）

近日，为时5天的国际青年汽车模

型锦标赛在捷克布拉格斯巴达体育场

圆满闭幕。金华东苑小学13岁女将俞

佳，力挫群雄，获得1/14限制组世界冠

军。小将雷奕、傅誉还分获1/10方程式

F1公开组亚军、季军。

今年 5 月，国际青年汽车模型锦

标赛组委会慕名发来邀请函，邀请东

苑小学航模队参加今年8月在捷克布

拉格举行的国际青年汽车模型锦标

赛。8 月 8 日，6 名航模小将，远征捷

克。这也是东苑小学航模队首次走

出国门参赛。

出征前，东苑小学校长夏美丝对

这群孩子说：“就当是去外面拓宽自

己的视野，拿不到奖也没有任何损

失。”但是，久经沙场的孩子们一个个

非常淡定，充满了信心。

获得世界冠军后，随行教练吴震

欣喜不已！他立刻给校长夏美丝发

回消息：“校长！世界冠军了！”

收到前方捷报，身在国内的夏美

丝也激动万分。高兴之余，校长表示

一点也不惊讶。

在国内，东苑小学航模队的实力

毋庸置疑，已经拿到了 76 个全国冠

军。并且带队教练吴震更是业界公

认的“大神级”教练，已从事航模训练

18年，取得过全国赛团体冠军4连冠，

而此次参赛的 6 位选手中，又有 5 位

拿过全国冠军，实力不凡。

能获得世界冠军，学生们超高的

技术自然不用说了，除此之外，东苑

小学还有一样制胜的秘密武器——

强大的竞赛心理素质。

夏美丝认为，航模竞赛不仅是技

术上的较量，也是心理素质上的比

拼。航模在高速运动中，即便是一个

微小的抖动，都会偏航甚至被赶超，

所以在那样的情况下，心理素质过硬

才能承受住那样的压力。

在外人看来，会认为航模就只是

小孩子玩玩的，而事实上，航模运动

是一种科技体育。如今的体育不再

只是跑步或是跳远这样的运动，科技

体育便是体育的一门创新课程。这

些年来，东苑小学发展航模运动，已

不再是简单的一门学科上的创新，而

是整个教育乃至办学的转型升级。

学校从过去抓分数的应试教育，转变

为全面的素质教育。“参与航模运动

的孩子，不仅学习成绩优秀，技能素

质、心理素质也很出色。”夏美丝说。

值得一提的是，航模运动从小拓

展了孩子们的创新视野，锤炼了创新

能力，与社会发展趋势紧密结合，真

正是在为未来培养人才。

（通讯员 杨晓 徐雅 叶蓓）

他是课堂“鬼见愁”坚信严师出高徒
这位高校攀岩老师却也铁汉柔情
本报记者 马 超

前不久，全运会攀岩项目决赛落下帷幕，浙江选手表现优异，其中一名决赛选手贵时光还是衢州职业技术

学院的学生，包括他在内，共有5名来自该校的学生此前代表浙江参加该项目的预赛。值得一提的是，浙江队

教练正是该校的攀岩老师王俊舰。

2015 年，王俊舰来到衢州职业

技术学院担任公共体育部的老师，

除了在全校选修课及社团里教授攀

岩，他还教授足球，可谓一专多能。

别看他上课时一副“鬼见愁”的样

子，课后被学生亲切地叫为“老王”，

他的反差萌深受学生喜爱。

学生许香暖也是浙江代表队的

一员，在她的眼里王老师是个柔情

的汉子，“我们校攀岩队每天都要训

练，因为队员年级和课程不同，每天

训练人都不齐，但唯独王老师每天

都准时在那等着，包括暑假也是，他

的孩子才没多大，他是牺牲了陪伴

家人的时间陪我们训练的。”女孩子

的心思细腻，许多细节都逃不过她

们的眼睛，“我经常看到王老师训练

开始前打电话回家解释和询问孩子

的情况。”

闲下来时，王俊舰会和同学们一

起聚餐、看球，还会经常了解学生的

生活情况。正因为大家彼此熟悉，在

训练时该严该松，自然配合无间。

“我喜欢和学生们待在一起，青

春、阳光，有朝气，攀岩是我们共同

的爱好。”王俊舰告诉记者，攀岩他会

一直教下去，教师这条路也不会停。

学生口中的老王 铁汉柔情有另一面

温州的这个武术夏令营赞！

连国家级武术冠军都来执教

从捷克捧回世界冠军

金华东苑小学
航模队厉害！

本报讯 今天，为期 5 天的浙江

省青少年柔道锦标赛在湖州安吉落

幕。共有来自全省 8 个地市 12 支队

伍、200 多名运动员参加。这是安吉

首次举办柔道类的赛事，给全省运动

员备战明年的省运会提供了一次重

要的热身和练兵机会。

比赛在安吉龙山体育中心进行，

男女运动员按年龄分设甲、乙、丙组，

其中 8 人以上的采用中国柔道协会

施行的单败淘汰赛，7 人以下的分上

下半区循环赛，个人各组各级别均录

取前八名给予奖励。这些青少年选

手在比赛中表现得异常勇猛和果敢，

比赛对抗激烈、场面扣人心弦。小选

手们技术动作运用得也十分娴熟，好

几个场次都激战到了加时赛。

本土作战的湖州队本次共派出

25名运动员，成绩不俗，比赛首日男、

女甲组就获得了 3 枚金牌，虽然这些

小选手接受正规训练的时间不长，但

是他们在场上展现出的拼劲却让教

练十分满意。“从放假开始到现在，持

续 2 个月的时间都在全国各地跑，找

一些高水平的队伍进行交流、训练，

此次比赛过程也特别好。”湖州市柔

道队教练陈丽娇介绍道。

据悉，明年省运会在安吉进行的

共有山地自行车、乒乓球、柔道、举重

和皮划赛艇 5 个项目，截止目前，除

了举重，各个项目都已经完成了省运

会前的预热，举重项目的比赛也会在

10月份左右进行。

热血少年“酣战”安吉
省青少年柔道锦标赛落幕
本报记者 洪 晨


