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全运会，体会到集体的团结

单项赛期间，球馆温度计显示气

温在 33摄氏度左右，由于太阳太大，

每场比赛何叶聪在3分钟热身后就已

经汗如雨下了。

半决赛中输给本次男子单打冠

军吴迪，何叶聪笑着说：“能和冠军交

手也证明了我的实力，不过就是输了

一场比赛，更多的是和他交手的经

验，值了。”

提到全运会这段经历，何叶聪的

心情也是跌宕起伏，他说：“全运会开

始之前挺紧张的，因为赛前两周突然

右肩动不了。我害怕会有问题，经过

治疗还是坚持了下来，该赢的比赛也

都赢了。”

这次全运会，何叶聪的队友包括

17 岁的吴易昺和 15 岁的布云朝克

特。这支年轻的队伍在团体赛一路

过关斩将，在半决赛中淘汰了拥有吴

迪和张之臻的上海队，只是在决赛中

1∶2不敌卫冕冠军江苏。

在全运会单项赛期间，何叶聪几

乎每天都是单双打双线作战，体能的

巨大消耗毋庸置疑，但是他说；“比赛

的时候大家把所有的信任交给你，让

你去拿这一分，再怎么样你都要拿

下，因为对团队来说这是非常宝贵

的。大部分网球比赛都是为个人而

战，很少有比赛能够让大家这么团

结，我很享受。不管你打得好与不

好，总会有人为你呐喊加油，胜利的

时候也会有人为你高兴。”

正是这份凝聚力让浙江男网越

战越勇，他和吴易昺都为更好的名次

而拼搏着，“团体赛让我更有责任感

和担当，单项赛的每一场球我都尽力

要求自己做到最好，庆幸自己没让教

练失望。”

新打法，不甘愿做配角

这三个月来，何叶聪的状态和成

绩都不错，在全运会拿到男团亚军之

后；他在第二天就转场中国香港，拿

到希望赛冠军；昆山希望赛上，他也

闯入四强。虽说他的表现不足用惊

艳来表述，但他的进步有目共睹。

谈到现在的自己和过去的区别，

何叶聪说：“现在我能给对手很大的

压力，如果他们做不好，我就能够压

制住他们，拿到制胜分，或者让他们

产生受迫性失误。”就是在这样的打

法转变下，何叶聪的对手吴迪在半决

赛中就连续5次失误，差点输了比赛。

从防守型球员到进攻型球员，对

于何叶聪来说，这种转变是巨大的。

“为什么我每天都在训练、打球，排名

还一直在掉呢？”他这样问自己，然后

开始思考。他说：“这几年网球更加

强调进攻，不像前几年前凭借着对手

的失误就能够赢球。现在大部分球

员都能够做到相持多拍不失误，要考

验的就是双方的进攻实力了。”

有了这样的反思，何叶聪也开始

改变，从训练做起，变得更加凶悍、果

断和快速，对发球的质量要求更高，

预判意识也比以前更强。

定目标，想争取大满贯

相比以前，何叶聪言语间更成熟

稳重了，说起自己的未来他沉思了良

久，他说：“两年前我刚开始打职业

赛，那时候什么都不懂，磕磕绊绊一

路走来，我想终于理解了一些什么才

叫‘职业’运动员。”

还记得去年何叶聪曾调侃自己

被球迷误认为是吴迪，尽管当时他带

着玩笑般的语气说起，但感觉得出他

内心总有些不舒服。今年，全运会单

项赛男子单打半决赛一结束，就有很

多球迷拿出了帽子和文化衫让他签

名，“大聪加油，你会更好！”那一刻，

别说是何叶聪自己，就连旁观者看着

都有些感动，因为这一年他的付出没

有白费，终于有人知道，他叫何叶聪，

他也拥有了自己的粉丝。

“最近一段时间我很开心，身体

的伤病有了缓解，思想意识更强，这

是好事。全运会结束了，网球的赛程

又将开始，接下来我的目标是往大满

贯这条路上冲了。”说起未来，何叶聪

的表情严肃，目光坚定。

“年龄不是借口，输了就是输了”

吴易昺从失败中看到未来更多的可能与希望

逆境下翻盘赢了江苏队的张择，

优势局被逆转输给北京队的王楚涵，

吴易昺这次男子单打的比赛经历可

谓大起大落。作为8号种子杀入本次

单项赛的四强，对于17岁的他来说是

不错的成绩，但他并不满足于这个结

果，他表示，在比赛中不够集中注意

力，输了就是输了，年龄不是输球的

借口。

本届全运会男单八进四的比赛

中，吴易昺还挑落了天津队老将李

喆，让很多人都没想到。正是因为一

路都受到了过多关注，他身上也背负

了很多压力和期望。“关键球处理上

还是太着急，抱着想赢怕输的想法肯

定打不好球，这需要我在接下来的比

赛中继续好好调整心态。”

全运会的比赛经历让刚从青少

年赛事转向成人赛事的吴易昺看到

了自己未来的更多可能和希望，对于

外界打出“新一任中国男网接班人”

的口号，他和他的团队表示低调。他

说：“现在还处于青少年赛事到成人

赛事之间的过度，很多细节做得不够

好，年轻就是要交学费，还需要在更

多方面完善自己。”

这次全运会单项赛上，一直陪着

吴易昺的吴妈说：“阿昺这次的成绩

让我们整个团队都感到兴奋，也让我

们看到他身上更多的希望和可能，更

坚定地去朝着理想迈进。但无论是

阿昺，还是教练团队，并不会因为这

个成绩而有所改变，每一天仍然按照

原定的计划稳步推进。只是说这个

成绩为我们这个团队注入了更多信

心，也让阿昺更加明白，只要你付出

努力就能获得认可。”

九月，吴易昺又将背上行囊开始

新的追寻，这一次，他将前往美国参

加美网的比赛，关于未来，他有明确

的目标——做中国第一个打进世界

前一百的男子球员。他不想做男版

的“李娜”，也不想做第二个“锦织

圭”，只想做青春无悔的“吴易昺”。

何叶聪：请再给我一点时间，
我不会让你们失望

随着天津全运会网球单项赛在天津网球中心落幕，浙江网球队以2银2铜的历史最佳战绩收官，分别为男、女团体银牌，男子单打铜牌，女双铜牌，也

让浙江网球发展有了新的起点和方向。

在这次全运会上，浙江网球队从不被看好到坚持到最后，每个年轻球员都付出了不懈努力，而这一切成绩和汗水都是浙江网球未来发展的宝贵财富。

天津网球中心，是2013年东亚运动会的网球比赛场馆，是天津最大的网球馆之一，每年中国网球队都要在这里参加集训，张帅、郑赛赛、吴迪、张择等中国网球

名将都是这里的常客。相比他们，何叶聪这个名字知道的人不多，但是他说：“请给我一点时间，我不会让你们失望。”

本版撰稿 本报记者 沈梦雪发自天津

本报讯 昨日，为期两天的天津全

运会艺术体操项目在天津科技大学体

育馆落下帷幕，浙江艺术体操队共派出

8名队员参加个人全能项目和集体项目

的角逐，最终，浙江队徐晓岚收获了个

人全能项目的第七名；集体全能项目

中，浙江凭借5圈小项15.1分和3球2
项14.6分，总成绩29.7分位列第五。

1998年出生的小将徐晓岚此前在

重庆举行的 2016年全国艺术体操个

人冠军赛成年个人棒操决赛中，以

15.65分的成绩获得亚军，是浙江艺术

体操近年来冒出来的新兴力量。第一

次参加全运会，她的内心除了紧张还

有激动，“全运会的舞台对我来说就是

全国最高级别的比赛平台，在比赛中

我看到了对手的实力，看到了差距，在

接下来我还有很多地方需要努力。”

在艺术体操集体全能项目中，浙

江派出了老队员鲍语晴、张玲带领周

颖、李子怡、费艺凡、徐铱汝的阵容为

大家展示了5圈的表演。动感的音乐，

配上她们灵巧的脚步，在场的不少观

众都被浙江队的青春活力所征服。

张玲的名字在浙江艺术体操队

并不陌生，这个“强悍”的姑娘是中国

艺术体操队的队长，全运会之前她的

脸过敏得厉害，这可让她担心了好几

天，好在比赛前有所缓解，她说：“虽

然经历了世界比赛，可这次全运会可

能是我最后一届全运会，所以特别想

带领大家有好的成绩，压力也特别

大。”别看在采访时张玲有些紧张，等

真到了比赛她在队伍中的“领头羊”

地位凸显无疑，每一个走位，每一次

抛接，她都完成的准确无误。

对于全运会，浙江艺术体操队教

练武珊妹表示对队员的表现总体满

意，她说：“今年是‘以老带新’的阵容

参加全运会，因为这一届全运会之后

会有老队员退役，所以也是希望小队

员可以尽快顶上来，也希望她们在全

运会的舞台上看到自己的潜力，看到

对手的实力，回去更好地总结。”

以老带新 浙江艺体全运展青春活力
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