
上午 9 点不到，浙江

省举重队的队员们就开始

了一天的训练。走进大楼

便能听到杠铃砸在地面的

声响，记者来到了训练房，

这里摆放着许多杠铃、哑

铃。队员们在摸杠铃之

前都要做充分的热身，

“举重不同于其他运

动，受起伤来可不得

了。”男队教练王才

喜告诉记者，近日

的训练以平稳过

度为主，“太勉

强的分量不做

强求，不单为了

保护队员，也为了让队员把自己的

成绩稳定在一个水平上，对他们的

信心有好处。”

拉伸结束后，男女队便开始分

组进行训练，记者注意到一个细节，

队员们完成一套动作都是按照自己

的节奏，因此杠铃落地声此起彼

伏，队员之间可以根据声音来分

辨周围队友的练习情况，这其

中，不少队员会“暗自较量”。

当一名队员在试举时，周围有

其他人看着，一时间大家鸦

雀无声，当杠铃成功被举起

之后，鼓掌响起，之后会有

人接着“表演”，这样的比

试时不时会出现在训练

房的某个角落。

除了杠铃接触地面的声音外，队

员们试举前的大吼声也直接传到了

楼外。王才喜说，这样的方式是为了

让运动员调动情绪，一股劲往往就可

以随着吼声传递到全身，“队员的状

态都还不错，虽然几名主力在外训，

但这里的队员也都在拼命。”男队曹

史佳琪坦言，还是要放下包袱轻松上

阵，“感觉都还不错，全队的备战氛围

也很好，只要好好发挥就行。”

记者了解到，男队成员石智勇和

冯吕栋正在宁波进行封闭集训，两人

目前状态良好，近期训练以巩固为

主。二人从去年十月就开始了全运会

的封闭备战，据悉，本月30日，浙江男

子举重队将同时从杭州、宁波两地奔

赴天津。

同样是训练时发出的声音，浙江

跆拳道队训练时没有器械的声音，取

而代之的是动感的音乐，教练朱峰

说，节奏感强的配乐，可以让队员们

踢腿和转身更有劲、更迅速，也更兴

奋。

采访时，队员们正在室内绕圈跑，

而朱峰在摆弄两台笔记本电脑，原来，

他正在调试着电子计分系统，“比赛就

是用这种系统，平时训练我们也都会

拿出来用，备战期间更是如此。”

除了 3 名正在国家队集训的队

员，队里只有吴伟杰和张婧将参加此

次全运会，也因此，其余的队员很多

时候充当了陪练的角色，“感谢队友，

近期的训练很多时候都是围绕着我

们展开的，比如攻防和对抗上，他们

都会放弃自己的训练进度陪我们

练。”张婧告诉记者，正是有队友的鼓

励和陪伴，自己的信心更足了，上一

届全运会她与金牌失之交臂，这一次

她会更加珍惜机会，不留遗憾。

大战将至 鼓声雷雷

重竞技将士们正磨刀霍霍蓄势待发
本报记者 马 超/文 洪 漩/摄

竞技体育的魅力在于它追求更高、更快、更强，而重竞技项目展现的力量美

学最原始地展现了竞技者的精气神。近日，记者来到浙江体育职业技术学院竞

技体育七系探营，以那里发出的声音、散发的气味和呈现的画面为线索，向读者

全方位展示运动员的备战情况。

举杠前的一声吼：那是竭尽全力的高亢呐喊

线索一：声音
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下午3点，摔跤队的队员陆续来到

训练室，虽然清场了一中午的时间，但

依旧能闻到依稀的汗味。看过《摔跤吧

爸爸》的都知道，摔跤运动对力量和柔

韧性的要求非常高，比赛时，两人保持

一个姿势却比拼着角力。在浙江队的

训练中，经常能看到队员虽然没有做大

幅度动作，汗水却已经挂满额头，“我们

的出汗量不比别人少，要把对手摔倒按

住很费劲，解除别人的压制就更累了。”

老将王姜峰向记者解释起了这汗味，

“房间里的汗味难免的嘛，夏天开着空

调，气味更散不出去了。”算上这届全运

会，王姜峰已经是浙江的“三朝元老”，

对于全运会备战他有着自己的看法，

“越是关键时刻越不能急躁，就和比赛

时一样，沉着冷静才有可能最后取胜。”

散发着浓郁备战味道的还有省散

打队。此次全运会，散打队8人晋级决

赛。记者了解到，因为散打比赛大多时

间在早晚，所以近期备战都是早晚各一

练，为的就是早早适应比赛节奏，“模拟

全运会赛制时间，能让队员把兴奋点给

调整过来，晚上的比赛也未必不好，下

午可以有充足的时间休息。”教练尤邦

孟告诉记者，每天下午他给8人的任务

就是两个字——休息。

不过，记者采访时，还是有不少队

员在苦练，虽然此次无法参加全运会，

但其余的队员们同样付出了许多。“不

去的人更辛苦，除了早晚当陪练，下午

自己还得训练。”尤邦孟告诉记者，个人

项目，团队作战是他们的特点，也是优

势。

训练房的汗味：那是不留遗憾的壮士气概

线索二：气味

武术套路讲究行云流水一气呵

成，往往在武术训练中，给人的最大

感觉就是静。在学院的武术训练场

里，王地正在角落里的一块场地上打

坐，这是他最近养成的习惯，他说在

训练开始前和结束后，打坐 5 分钟都

能让自己精力更加集中。

本月28日，全运会武术套路的比

赛就将开始，近日的训练，王地以完成

整套动作的成功率为主，教练郑波告

诉记者，武术套路比赛扣分严格，高手

之间的最终差距往往在 0.1-0.2 分左

右，也就是说，哪怕运动员动作中有一

点闪失，就可能与奖牌擦肩而过。

训练中，王地显得比较放松，还

主动和记者聊了起来，“就像乒乓球

一样，在世界上得冠军的难度比不上

在国内夺冠。”2013年在辽宁，王地获

得了那届全运会的一枚银牌，这一

次，他的目标是夺金。

在王地边上的场地里，队友戴丹

丹一直在重复练习着一个动作——

空中转体踢腿。只见她双脚站立，起

跳、转体、踢腿几乎同时完成，最后

单脚落地站稳。记者数了下，连续踢

5 次，中间再休息一分钟左右，再继

续练习。

像这样的队员训练场里还有很

多，虽然动作不同，但他们大多沉浸

在自己的练习中，有反复雕琢一个动

作的，也有不断完成一整套动作的，

有的快，有的慢，整个训练场呈现一

股动静相宜的和谐。

动静相宜的训练场：那是华山论剑前的凝神静气

线索三：画面


