
本报讯 你知道电子竞技吗？

或许你会说，不就是玩玩游戏吗？

8 月 18 日，“飞凡杯”2017CGL 宁波

城市赛会告诉你一个全新的电子

竞技。

本次 CGL 城市赛前后筹备近

一个月，不仅赛事规模大，而且赛

事 在 宁 波 本 地 的 影 响 力 也 非 常

大。赛事结合大玩家 2017 大型公

益活动"相约十点"，为宁波市人民

带来了新的娱乐体验。

当天下午 5 点，宁波城市赛阶

段的比赛正式打响，开启了 2017 年

CGL 宁波城市赛的序幕。E 舞成

名、篮球争霸赛、湾岸的选手们奋

力争夺省决赛的入场券。

首先举行的是篮球争霸赛，男

女选手们全神贯注，努力提高着

分数，分数面板上的数字不断地

跳动，经过两轮的比拼，男单女单

冠军也顺利拿到了省决赛的晋级

名额。在 e 舞方面，选手们使出浑

身 解 数 ，动 感 的 音 乐 ，精 彩 的 舞

蹈，创意的道具，选手们让 e 舞该

有的元素一一展现在观众及评委

眼前。

据悉，2016 年，CGL 赛事覆盖

全国 28 个省，128 座城市，全国一

共 167万选手报名参赛，2017年在

过去一年赛事的基础上进行了全

面升级，赛事项目包括篮球争霸

赛、E 舞成名、舞立方、湾岸 4 等，总

奖 金 高 达 300 万 元 ，大 玩 家 超 乐

场、风云再起、反斗乐园等近 30 多

个全国知名场所品牌，864 家门店

参赛，覆盖了全国 30 个省市、229
座 城 市 ，累 计 209 万 选 手 报 名 参

赛，覆盖范围更广，参与人数更多，

社会影响更大。

（通讯员 陈 醉）

日前，在建德市更楼

小学的操场上，20多名学

生正舞龙专业老师周晓君

的指导下，或上下翻滚、或

静动结合，或左右游动，或

凌空飞跃，兴致地体验传

统舞龙文化技能。

（通讯员 宁文武）

少年舞龙
乐享暑假

说起运动健身，如今是越来越

方便了，社区、公园、学校等地健身

器材随处可见，想锻炼就锻炼。这

些露天健身器材受老人、小孩欢迎

较多，一般的年轻人还会选择去健

身房锻炼。但现在一种叫“街头健

身”的运动正流行起来。日前，报名

参加 2017海宁市全民健身日系列活

动之寻找身边的“运动达人”活动的

董胤杰，向笔者说起了自己热衷的

这项运动。

“街头健身”主要借助社区健身

器材，锻炼身体能力。虽称之为街

头，但运动地点并无限制，在家中、公

园空地等都能进行，一般以玩单双杠

和俯卧撑为主。

今年 23岁的董胤杰家住马桥街

道，在江苏读大学，即将步入大四。

“我从小就坚持体育锻炼，大学里喜

欢上了‘街头健身’。”董胤杰说自己

小时候身体素质并不好，经常感冒，

在爸爸的影响下开始坚持锻炼身体，

到了初中、高中的时候，体质有了很

大的改善。

到了大学，他依旧在坚持。读园

林园艺相关专业的董胤杰每天都要

抽出 1小时左右的时间锻炼，大学校

园里有单杠双杠等器材，做引体向上

非常方便。大二的时候，他看见校友

做的动作难度挺大的，自己一下子还

真办不到，于是就和他们交流起来。

原来，他们玩的是“街头健身”。

像单杠双力臂、前水平、人体旗

帜、单手引体向上、俄式挺身这 5个

动作就是“街头健身”圈里具有代表

性的动作，完成起来难度不小。一直

坚持健身的董胤杰一听这些立马就

来了兴致，还上网看了不少视频，最

后决定试试看。“我和他们相互切磋，

一个动作一个动作地学起来的。”董

胤杰说，一般是傍晚练，有时候下了

晚自习也会练，周末有时间根据身体

情况会加练一会儿。

对于董胤杰来说，“街头健身”里

的这些动作其实就是自己平时练的

升级版，比如单杠双力臂，就是引体

向上的顶级版本，借用引体向上的动

作将身体拉至胸口或下巴，再将整个

身体提升至腰部触杠，然后双臂撑

起，要想完成这一连串动作对力量的

要求更高了，但同时也充满了挑战

性。

“我一开始也做不好，练多了发

现自己其实可以办到。”董胤杰介绍，

后来不少喜欢运动的同学也开始玩

起了“街头健身”，自己也乐在其中，

就算放假回海宁也要找个场地接着

练。这种运动其实一起练才更有意

思，可以交流。有一次，董胤杰已经

练完回宿舍了，但有同学说自己某个

动作还不到位，想约上他一起再去练

练。董胤杰觉得自己身体还吃得消，

立马就答应了，于是又练了一会儿，

酣畅淋漓。

虽然这些动作极具挑战性，几个

人一起练也很有意思，但董胤杰也坦

言，需要慢慢来，一点一点练，不能操

之过急，首先自己的力量要过关，准

备运动要做充分。

眼见校园里喜欢“街头健身”的

人越来越多，今年上半年，董胤杰还

发起成立了“体健协会”，目前成员有

近 30人，新学期马上开始了，他最近

正在考虑到时候应该做一些什么样

的表演才能吸引新成员加入。“我想

把这个协会做大，让更多人加入到运

动健身中来。”董胤杰说。

（通讯员 许 涛 沈敏凯）

海宁小伙爱上街头健身
要让更多人参与其中

一直以来，高尔夫运动给人的第

一印象就是贵族运动，但是随着球场

的普及以及运动的推广，这项传统贵

族运动也已走进了寻常百姓家。上

周四，2017 浙江省青少年高尔夫球

巡回赛在杭州九桥高尔夫俱乐部正

式开战，来自全国各地的近 100户家

庭的孩子在这展开了一次果岭上的

强强对决。此次比赛由省体育局主

办，奥高国际承办。

当天早上 7点整，虽然气温已经

不低，但是在俱乐部大厅后面的练习

场上，每个位置都已被人占领，一排

清一色的小朋友正在认真地转体练

习、挥杆热身，以期在待会儿的分组

比赛中能够打出属于自己的好成

绩。正在旁边练习开球的谢一天小

朋友这次在妈妈和弟弟的陪同下，专

门从北京赶来来参与这次比赛的。

“我今年 11岁，可是我练习高尔夫已

经5年了！爸爸跟他朋友经常会去高

尔夫场打球，他们不玩的时候我就会

缠着我爸让他为我挥几下。我爸觉

得我很有天赋，就帮我找了个教练在

平时帮我训练。”谢一天小朋友显得

十分活跃，每发出一个球，都会暗暗

挥手比划给自己加油，“我的弟弟也

喜欢打高尔夫，我觉得他跟我一样很

有天赋。”谢一天的妈妈表示，两个孩

子的梦想是成为他们偶像麦克罗伊

那样的高尔夫选手。

据悉，本次巡回赛是浙江省队选

拔并储备优秀的高尔夫球员重要平

台，旨在宣传推动青少年高尔夫运动

的发展，力争鼓舞更多青少年及家长

积极加入高尔夫运动，并为浙江省高

尔夫省队选拨优秀的高尔夫球员，以

期在以后的全运会或是其他比赛中代

表浙江省出战争光。像这次巡回赛这

样的大型高尔夫赛事在省内是头一次

举行，之后一站会在宁波举行。

“我家孩子叫马康瑞，是这次 D

组的季军。他在台上领奖呢！”马康

瑞的妈妈一边对记者说一边冲着自

己孩子不住地挥手，“这次他的表现

不是特别理想，但是我也很满意。主

要是这次是在自己家门口作战，心理

上就比别人多了些优势，之后如果走

上专业的道路也会更有归属感。”

两天的比赛中，全体青少年球

员全程自行拖包下场，烈阳下徒步

行走，挑战体力与心态，这也正是高

尔夫运动的魅力所在。这批小选手

最小的只有 7 岁，这是青少年球员

们对中国高尔夫强有力后备军的完

美诠释。

小白球与萌娃的碰撞
少年高尔夫赛热爆杭城
本报记者 王品燚
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E舞成名、篮球争霸赛……

宁波电竞盛会
竟然可以这样玩


