
1 他带训的时候如同脱缰的野马，
她甘愿成为男人背后的“贤内助”
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说起徐国义和楼霞，游泳圈内人都

会蹦出同一个词：低调。但只要是训练

的事儿，与队员有关的事儿，两人绝不

含糊。

泳池边，徐国义掐着秒表，跟着队

员划水的频率来回走，队员一天游六七

千米，他步行六七千米。若不是右脑那

道明显的术后刀疤，你很难想象徐国义

才大病初愈。“预备，走！”他做每一个训

练指示，都声如洪钟。“我必须充满激

情，才能调动他们。”徐国义说。楼霞形

容他训练时是“脱缰的野马”，根本控制

不住。

2016年，徐国义脑部手术后5个月，

夫妻俩毅然前往一线，投入到奥运备战

中。带着大病初愈依然羸弱的身体，克

服长时间飞行的旅途劳累，徐国义辗转

各地陪在队员身边。“奥运会是大赛，你

只会想运动员的状态怎么样，他们衣服

穿得够不够，根本考虑不到自己的累。”

徐国义的眼里只有队员，楼霞则追在后

面不断叮嘱。做妻子的心疼丈夫，但她

知道带队训练是老徐最大的爱好，她早

已决定，“在他身体允许的情况下，他干

一天我陪他一天”。即便自己的身体也

有不适，她依然用妻子的爱、温暖，不断

地给丈夫鼓励、打气和信心。在她的悉

心照料下，徐国义的身体状况恢复较

好。

有人称他们是泳坛“神雕侠侣”,徐

国义摆摆手自谦，“我们只是最好的夫

妻档”。楼霞从基层挑选有潜力的好苗

子，打好技术基础，通过全国各类比赛

积累实战经验。继而转交到在国家队

任教的丈夫徐国义手中，由他在更高技

术层面上进行指导、训练和提升。楼霞

的细腻与贴心也为徐国义在教导队员

时提供更多参考。“她是高水平教练员，

有些事情可能我自己看不到。她会提

醒我应该怎么样会更好。”徐国义说。

在教育和管理上，夫妻俩特别注重

言传身教，让队员学会诚信、学会勤奋、

学会感恩。“努力的人才能成为天才，只

要他们想，我们就会全力以赴帮助实现

他们心中的梦想。”徐国义说。

结婚至今，徐国义和楼霞没有自

己的孩子。夫妻俩视带训的运动员

为自己的“孩子”，他们与“孩子们”有

一个微信群，名叫“大家庭”，训若严

父，爱如慈母。孩子们有时候会在群

里直呼教练“爸爸”、“妈妈”。

队员过生日，夫妻俩会买来蛋

糕，“全家人”为其唱生日祝福歌；高

原训练很苦，大家长就趁着休息的

时候，带孩子们出去玩耍，其乐融

融。8月 19日，徐嘉余在微博发表

生日感言，不忘感谢这个“大家庭”，

感恩之情扑面而来。退役成为省队

的游泳教练，蔡力直言这对夫妻教

练给他的人生带来的正能量是满满

的。“以前做运动员的时候，父母都

不在身边，晚上热牛奶、夜宵什么的

都是楼教练给我们做。”蔡力说，“这

种关爱，也让我们在日常生活中学

着去做。”

教练的默默付出，队员都看在

眼里。徐国义住院的那些日子，昔

日弟子陈慧佳和白安琪一直陪在他

们身边。北京的冬天很冷，两个姑

娘一日三餐跑医院送饭，毫无怨

言。“感觉就像自己的孩子，我们的

小棉袄。”

李朱濠懂事地说：“组里每个人

都只有一个念想，就是用最好的成

绩去回报教练。”于是，当徐嘉余站

上世界之巅，把金牌挂到徐国义的

脖子上时，眼泪交织着欢笑，他们知

道，这一刻来得有多不容易。徐国

义直言不讳：“他们取得好成绩，是

对我最大的安慰。”

徐国义是摩羯座，木讷又无趣。而

楼霞，是生性浪漫的双鱼座，喜欢惊

喜。两人的年龄相差两岁，上世纪80年

代初期先后进入省队。1993年，徐国义

退役转作教练，他们开始恋爱了。

有一天，队友跑来跟楼霞说，徐国

义对你有意思，想问问你的意见。楼霞

有些迷茫，“这话有让第三者转述的嘛，

你让他自己来！”第二天，涨红着脸的徐

国义便来找她表白。起初，楼霞只是

“看看再说”，慢慢的，她被徐国义的真

诚打动了。

当时，楼霞在上海训练，徐国义每

逢周末就坐火车去看她，从一开始简单

聊几句，到后面慢慢确定了关系。“感觉

这个人相处下来还不错吧。”楼霞回忆

道，那时候通讯不发达，都是徐国义给

她打电话。“有一次他生病，发烧 40 多

度，为了给我打电话，跑到教练家里去，

7层楼，别人搀着他上去的……”话音未

落，徐国义在旁应声道：“我还是比较真

诚的。”

1997年，楼霞运动员退役转教练，和

徐国义领了结婚证。可是，除了借钱买的

对戒，婚纱、照片、仪式、蜜月，通通没有。

婚后，两人各自扎进泳池培养运动员。楼

霞有遗憾，甚至质问过丈夫“错过那么多，

老了会后悔吗”。徐国义认真地想了想，

“会后悔吧，但该做的事儿（带训），我还是

得做啊。”所以徐国义偶尔订个花，送个小

礼物，便能让楼霞开心不已。

楼霞曾经的微信名，叫“只想去旅

行”。她承认，有点试探老公的意思。

这么多年，两人从来没有单纯为了旅游

一起出国，直到里约奥运会结束，夫妻

俩去了韩国，五天四晚。“他站在阳台上

看看大海就觉得挺好，而我要想的话，

这些远远不够，目前的状态只要他开心

快乐就好。”楼霞看着丈夫，眼神透着笑

意，忍不住转身吐槽，“他给我拍的照

片，没几张可以看的。”

在中国泳坛，徐国义与楼霞是当之无愧

的“黄金夫妻档”，20多年的执教生涯，他们携

手培养出了一大批优秀运动员，成就了数位

奥运会冠军、世锦赛冠军、亚运会冠军、全运

会冠军……浙江省体育局局长孙光明如此评

价：“对事业有追求，对游泳有情怀，对弟子有

爱心。”

即将召开的天津全运会，徐国义将作为

教练员代表宣誓，楼霞则作为拟表彰的全国

体育系统先进个人，上台发言。

8月 22日，浙江体育职业技术学院游泳

馆，徐国义与楼霞，面对记者侃侃而谈，含蓄

低调中散发着一股坚毅的张力——游泳是他

们夫妻人生的全部，一念执着，一生坚守。

他和她至今没有生小孩，
却和这群孩子组成了“大家庭”
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2 浪漫的她接受了一场“裸婚”，
里约奥运后才有了两人的第一次旅行


