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日前，第十二届香港国际武术比

赛闭幕。在本届赛事上，金华市湖海

塘小学的施盈莹勇夺少年组女子长

拳、棍术比赛冠军，一战成名。闭幕晚

宴上，她有幸受到武打巨星李连杰、吴

京的恩师——81岁高龄的吴彬大师的

指点和鼓励，希望她日后能再接再厉，

在世界的舞台上拿更多金牌为国争

光。

2009年出生的施盈莹是金华市湖

海塘小学二（10）班的学生。清秀的脸

庞以及高挑的个子很容易就给大家留

下了深刻印象，小姑娘的武术情缘源于

她有一个逐梦武术的父亲。施盈莹的

父亲回忆说，家里小时候穷，加上那时

受传统思想的制约，所以练武术的梦想

未能如愿。“盈莹”谐音“赢赢”，施盈莹

的父亲希望女儿能完成他儿时未完成

的武术梦。盈莹5岁的时候，父亲便送

女儿到金华市少体校武术训练基地，正

式拜赵革为师，开始练习武术。

几年来，施盈莹每周都要训练三

次，雷打不动，风吹雨打自不必说，就

是生病也从不间断。赵革老师谈起爱

徒施盈莹就说了四个字：要强、刻苦。

的确，练武术常常要蹲马步，可是马步

时间一长，膝盖就会痛，施盈莹偶尔受

不了忍不住掉下眼泪，但是却从来不

赌气不做，而是一直坚持着。

今年暑期的三伏天长达 40天，白

天温度高达 40度以上，除了周末，施

盈莹每天在没有空调和电扇的场地照

常训练，每次都是挥汗如雨，头发衣服

都像在水里浸泡过一样。但是，施盈

莹不曾喊过一句苦，她扬起笑脸说：

“咬咬牙也就过去了。”

（通讯员 羊海洋 金庆玲）

首次参赛，便夺得四金，就连姜

知诚自己都感到非常意外。比赛结

束后，他深深感恩 8年前东北的咏

春师父以及宁波咏春汇和烈羽门的

师父及兄弟姐妹。他说，能有今日

的成绩，一半在于师父的栽培以及

多年的勤学苦练，还有一半功归于

胸前的烈羽印记。身披烈羽战袍上

场，持烈羽雄风，自信使自己释放出

了最强的气场。

一身对襟玄服，一个鲜明的

“烈羽”标志，步伐矫健，双眼炯炯，

出掌有力形如弓，这便是姜知诚在

擂台上展示的气场。今年 36岁的

姜知诚，是个地道的宁海城关人，

出生在军旅之家，从小在部队中长

大。姜知诚两岁那年，随着母亲到

部队探亲，其父送给他此生第一件

礼物——一把木头手枪和用铁丝

弯压成的弓箭，并手把手地教会他

正确握枪与射箭的姿势，这两样礼

物一直被姜知诚视若珍宝，同时也

为姜知诚未来的武学过程奠定了

良好的基础。

8 年前，姜知诚在东北学得 10
节木人桩，经过多年的勤学苦练，

木 人 桩 已 是 他 最 拿 手 的 套 路 之

一。他说，咏春拳是一种十分科学

化和人工化的拳术，其长处在于埋

身搏击。它拳快而防守紧密，马步

灵活，攻守兼备及守攻同期，

注重刚柔并济，气力消耗

量少。就其理论、心法、

手法等创有小念头、寻

桥和指标等三拳套及

木 人 桩 法 ，有 八 斩

刀、六点半棍等武

器。其中，木人桩

是一种集小念头、

寻桥、标指三套拳的

攻法手法、步法、腿

法融合于一起的模拟

练习方式，包含了咏春

拳的实战意识与技击方

法的运用技巧，是咏春拳系

中比较复杂的套路。

除了咏春拳，姜知诚最擅长于

武射及骑射。

7年前的一次机会，他投入烈羽

门下，师承中国“大学射箭联盟”射

艺导师、浙江省台州市射箭协会会

长、烈羽门的创始人郭晓峰，才正式

开始了系统且科学的训练，使自己

的天赋得以完全施展。

姜知诚说，习武之人，首当练习

射箭，因习箭无言，正心正己，不仅

可以健身，还可养心，这是每个习武

之人应当具备的心理素质。所谓

“射以观德”，一个人的性格或品质，

同时也能在射箭中也可见一斑。

在咏春拳、射箭学成后，姜知诚

始终执着于武学热情，加入宁波咏

春汇，成为宁波市区的著名咏春拳

教练，如今已拥有中国武术四段位

证书。与此同时，他还担任宁海上

东国际和金仕堡健身中心高级总教

练、专业水上救生员、宁海实验校区

校外指导员等职务。在教学理念

上，姜知诚全面创意创新，统一学生

的作息时间，倡导练咏春拳得先练

射箭的理念，从而调节心理素质，还

自掏腰包带学生到游泳馆训练游

泳。他认为，游泳既是一项运动，具

有求生技巧，其憋气、换气运用还与

武术养息之道互通互融。

（通讯员 王静雅）

本报讯 日前，由杭州市富阳

区大源镇人民政府、浙江省东吴

文化研究院联合举办的“双溪武

术文化传承协会武术表演”在大

同村文化礼堂举行。此次武术表

演，旨在展示双溪武术深厚的运

动水平，进一步继承和发扬传统

武术文化。

大源镇大同村四门六合拳术

始于一百多年前。一直以来，该

村崇尚武术，到清末民初已蔚然

成风，习武之人众多，四门拳、五

虎拳、洪沙拳等武术套路传承至

今。学习拳术，锻炼身体成为村

民一项主要活动。主要传承人程

仕潮经常组织村民学练四门六合

拳术。现在该村庄关波、王同富、

庄阿木、傅善贤、庄阿木等多名老

拳师以及程仕潮、朱江明等年轻

拳师，一直来为推动和传承双溪

武术文化默默贡献。目前，该村

有 15位武术学员，朱江明任教练，

年龄最小的武术学员胡逸洲年仅

7岁，已形成老、中、青三代传承模

式，武术文化后继有人，源远流

长。双溪武术已经成为杭州市富

阳区非遗项目。

当天上午，现场表演了拳术等

传统武术节目。该村 15位武术学

员分别表演了四门拳、六合拳、五虎

拳、边关对拆（格斗），还特邀杭州陈

经纶体校武术专业队学生表演。

（通讯员 王红）
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传承文化后继有人

杭州富阳双溪武术表演绝技尽现

近 日 ，一 年 一 度 的

2017 年中国·金华国际武

术节“健艺体育杯”国际传

统武术交流大赛顺利举

行......来自国内外近 4000
名“武林高手”英勇善战、各

有所获。宁海咏春拳教练

姜知诚一路过关斩将，最后

连续收获张保系小念头、张

保系八斩刀、彭南系木人

桩、咏春黐手（双人）65kg
级共4枚金牌。


