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轮回 4年磨一剑
浙江射击队冲刺天津大考
本报记者 吴雨辰

浙江水师兵分三路备战全运
期待收获最好的结果
本报记者 朱郑远

在山东日照市中心，有一片风

景优美的景区叫万平口风景区，山

东日照水上基地就坐落在这里。全

运会正式开始之前，浙江皮划艇队

和赛艇队的大部分队员就在这里进

行训练。

水上训练的画面有些诗意，一

条条如箭般的皮划艇在水面上破

水而行，有时候速度快到甚至激不

起太多浪花。“吴江，要把动作再巩

固一下，胳膊要转出来，不能把劲浪

费了。”男子皮划艇队主教练吴光宏

大声对着对讲机喊着技术要领。为

什么要大声？那是因为队员划桨的

时候，水花的动静会完全遮住讲话

者的声音。

水上训练之后的体能训练亦是

关键。训练房里杠铃砸在地面的声

响此起彼伏。“个人身体素质对于运

动员来说是根本，体能训练最不得

马虎。”赛艇队主教练高炳荣告诉记

者，这段时间的训练都以专项训练

为主。

浙江赛艇队这次的集训有所不

同——轻量级在日照训练，公开级

则是在千岛湖进行训练。前不久他

们已经抵达天津成功汇合，开始熟

悉天津的水域条件。“来了这么几

天，感觉天津的水域条件无论是气

温、环境还是水面条件都比较接近

千岛湖，所以队员适应的速度都还

是很快的。”赛艇队女子公开级教练

奚春群向记者透露。

另外一支水上运动队伍——帆

船帆板队，早已在 7月 20日就开拨

前往天津全运会赛场，参加完了测

试赛。虽然早早对赛场进行了熟

悉，但是帆船队主教练唐宏也有了

自己的烦恼，那就是天津水域的复

杂性和多变性。

“帆船帆板运动和其他运动不

太一样，我们是‘靠天吃饭’，运动不

仅需要有技术和体能，还需要一定

的‘运气’。”唐宏说。这里的运气说

的就是海面飘忽不定的天气、转眼

即便的风向以及海中涌浪暗流的变

化，天津水域在这些问题上充满多

变性，这对于运动员的技术和水域

的认知都是一种考验。

水上运动队的各支队伍训练场

地不同，技术动作各异，唯一的相同

点，就是坚持、努力。对于运动员来

说，都有一个冠军梦，而这正是他们

通往冠军的必经之路。

湖州长兴育才路上，浙江体育职

业技术学院的场馆格外醒目。射击

馆内的靶场中，和往日一样的砰砰作

响，但正门口印着全运会倒计时的提

示牌像一阵兴奋剂，时刻刺激着所有

人的神经。

气枪发射时并没有硝烟味，但在

全运会的赛场上，看不见硝烟，战争

却即将打响。

8 月 22 日上午 11 点 40，学院的

食堂已经开餐，射击队的绝大部分队

员早已陆续离开了靶场，但一楼 50
米靶场内，还有一人持枪挺立，进行

当天上午最后的练习。

这是朱启南，浙江射击队的骄

傲。哪怕已经进入管理岗位，但

无数荣誉加身的他仍在全心

备战最后一次大赛。没

有空调的靶场有

些闷热，全身裹着射击服的朱启南时

不时要拿毛巾擦拭满头汗珠。

每天近200发子弹、基本

的身体训练、额外的心理辅

导……全运会最后的冲刺

阶段，所有人似乎更加平

静，而平静的背后，是即将

到来的4年大考。

不同于其他项目的

短期爆发，射击运动的全

运会备战，早在4年前沈阳

全运会落幕的那一刻就已

经打响。一杆朝夕相处的配

枪，一袭每日穿卸的戎装，一套

千锤百炼的动作，共同组成了射

击选手日常的训练要素。所有的努

力，只为赛场上的数发子弹能更接近

靶心。

“其实我们早就开始备战了，大

的备战周期是4年，从2014年就已经

确定有全运会席位了，我们的备战最

少从 3 年前就已经开始。”在靶场

边，男子步枪队教练李明看着队员们

的训练若有所思。4年的艰辛马上

要到兑现成果的时候，虽然中间经过

了多项全国锦标赛、亚洲锦标赛甚至

世界杯这样的大赛，但对省队而言，

全运会始终是奠定胜局的大考。

浙江射击队的 4年里，名将朱启

南经历了退役到复出，即将征战最后

一届全运会；男子步枪新星钱学超经

历了慕尼黑世界杯一战成名；男子手

枪速射选手林俊敏实现了浙江手枪

项目在世界大赛上的奖牌突破；女子

气步枪选手王璐瑶也拿下了自己的

第一个全国冠军……

即便成绩丰硕，但对熟知射击项

目的各个教练乃至领队来说，没有人

敢拍着胸脯承诺全运成绩，只因射击

项目的不稳定性实在太大。

“起伏太大了，临场发挥很重

要。”李明向记者感叹着，“射击不像

游泳田径，硬实力在怎么都没有大变

动，射击一个项目30人参赛，前15名

都有拿冠军的可能。”的确，即使是平

时只关注奥运会的观众也曾目睹有

着“梦之队”之称的中国射击遭遇滑

铁卢，在射击场上，一丝轻微的心理

波动能让枪中的子弹偏离，其结果自

然是天壤之别。

4年甚至更长时间的磨砺中，每

个动作都是为了确保赛场上更高的

准确率。而临近比赛，训练量反倒稍

微有些减少。

“这是为了让队员有个自我调节

的时间。”女子步枪队教练葛宏砖告

诉记者，相比冬训期间的一日三练，

大赛将近时，队员们的任务量已经降

低不少，除了保证每天 150发到 200
发子弹的练习，下午更多的是身体素

质训练。

为了让队员适应多种环境，今年

射击队多次外训，夏季到来时，射击

队队员奔赴哈尔滨，开展了为期一个

月的外训。葛宏砖介绍，相比江南夏

日的炎热，东北凉爽的空气和不同的

训练环境都是为了提高队员的兴奋

点，为备战做最后的冲刺。

“射击队 8月 25号集体出发，28
号就将开始比赛。”每当大赛到来，射

击队总是担当打头炮甚至夺首金的

任务。今年天津，留给射击队的准

备时间已然不多，据介绍，到

达天津后，26 日和 27
日还将有两次

时间不长的训练时间，在这之后，就

是赛场。

“全力以赴！”这是射击队几

乎每个教练都会发出的诺

言，一周后的天津，等待他

们的捷报。


