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1972年出生的洪军武，自幼继承

同宗先贤“龙山武术院”优良传统，拜

师习武，武技在同龄人中属于佼佼

者。大凡村里正月舞龙，打开路拳，

非他莫属。1991 年凭借武术专项考

上了杭州大学体育系，学的是体育教

育。1993年毕业后，分配到原天台县

体委工作，先后担任县体委的摔跤、

散打、跆拳道教练。洪军武说：“我很

喜欢当教练，毕业后的第一份工作就

圆了自己的梦想，很幸运。”

都说巧妇难为无米之炊，科班出

生的洪军武也更清楚没有好苗子自己

的事业无法起步。“为了寻找到好苗子，

那段时间，一有空我就骑着自行车走

街串巷、登门拜访，碰到不理解的家长，

三顾学生家门是常有的事。”洪军武的

坚持感动了不少家长，也得到了他们

的支持与理解，用家长的话来说，“洪教

练，知根知底，孩子交给他放心”。

几年后，洪军武所带的学生也频

频在各类赛事收获成绩，然而不安现

状的他又开始新的谋划、打算。“体育训

练光有苗子还不够，场地、器材及训练

经费样样缺一不可。说来也巧，1998
年，原天台县体委号召体育走向市场，

于是我便动员父母变卖家产创办天台

文武职业技术学校，并设立了天台县

散打、跆拳道的训练基地。其实当时

我也挺忐忑的，体育培训市场化，当时

在天台甚至在浙江，也算得上是先例。”

学校创办后，一直坚持封闭式管

理，文武是特色。办学至今，共有

1000 多人次在国内外各级比赛中夺

金摘牌。出了 9 位全国锦标赛冠军，

13 位国家级运动健将，150 多名国家

一级运动员，300 多名国家二级运动

员，并向国家队和各级高水平专业

队、体育院校等输送了 300 多名优秀

运动员，先后 18 次获省比赛金牌总

数、团体总分第一。

在教学生涯中，洪军武还不断地

向民间老武术家、老拳师及各武术门

派的传人虚心求教，认真探索、追求、

挖掘传统武术的功法及养护方法，并

与现代运动训练学、运动生理学、解

剖学相结合，运用到竞技体育对抗性

项目中。他说：“天台作为武术之乡，

我们后人有义务把天台的传统武术

传承下去。当然，时代在进步，传承

不能固步自封。”在舞龙舞狮方面，洪

军武继续发扬天台文武龙，还组建了

天台文武龙凤表演团。

值得一提的是，洪军武撰写的多

篇武术方面论文在各种专业刊物上

发表，引起了学术界的反响。曾代表

天台与浙江大学、省女子散打队合作

的研究课题《抗击打训练的作用与方

法》填补了国内体育在抗击打训练课

题研究上的空白。

文武兼修，龙凤飞舞，面对已经

取得的成绩，洪军武仍有他尚未实现

的梦想，那就是在奥运会的领奖台

上，他梦想冉冉升起的五星红旗下，

看到他自己的弟子高举奖牌，高喊自

己来自天台山。

2016 年 8 月，空手道被列入奥运

项目大名单。得到国家体育总局拳

跆中心认可的浙江省空手道队则以

“省队市办”的形式落户台州，训练基

地则就在天台文武学校，并由洪军武

担任省空手道队总教练。

事实证明，洪军武完全能挑起这

一重担。为了和队员们共成长，组队

来，他全身心地陪在队员们身边，半

年来没有过上一个完全的周末。不

仅是教练更是全职保姆。组队至今，

队员一直都保持着边训练边参赛的

状态和节奏，第七届东亚空手道锦标

赛、2017 年世界中学生武搏运动会、

全国空手道锦标赛，以及全运会……

队员们频频亮相并不断收获佳绩，对

此洪军武感言：“队员们的不断成长

就是对我最好的回报。”调整几天后，

他又将启动队员们参加全国冠军赛

和世青赛的备战。洪军武（右二）

在今年全国羽林争霸赛济南站

中，苏江明便力克强敌，勇夺高年龄

组桂冠，惊艳全国业余羽毛球界。去

年刚刚退休的他，如今更有充沛的精

力全身心投入到心爱的羽毛球运动

中去。

早在 1975 年，当时年仅 19 岁的

苏江明就开始接触羽毛球，“当时我

身体条件不算强壮，对比了一下羽

毛球是最适合我的项目，能够充分

发挥我的灵巧与敏捷。虽然相比足

球、篮球，羽毛球在对抗性和激烈程

度上似乎没有那么强，但其技巧性

和战术性有独特的魅力，”谈起最初

的打球经历，苏江明滔滔不绝，字里

行间都透着一腔热爱。

苏江明感叹，现在的运动爱好者

是幸福的，以前没有那么多室内羽毛

球馆，那时候打野球还要‘斗天斗地

’。尽管打球条件差，但羽球达人们

也毫不在乎，乐在其中。“那时候没有

那么多讲究，不像现在有高质量的羽

毛球、拍子、运动服等全套专业装备，

更别提什么护腰、护膝、护肘了。球

拍断了，自己手工穿线，羽毛球打坏

了，自己粘粘补补又能用上好久，物

质虽然缺乏，但仍旧很享受那种纯粹

的快乐。”

工作后，苏江明不仅拿过省直机关

运动会的男单冠军，还曾获得过省运会

男双、混双冠军等这样难能可贵的荣

誉，他在单位、行业内的羽毛球业余比

赛中更是当仁不让地成为“明星”。而

除了羽毛球，网球、乒乓球他也练得勤，

是杭州“三小球”总司令争霸赛的常

客。“这项比赛更考验综合能力，我的主

项羽毛球自不必说，乒乓球、网球也不

能拖后腿。为了备战，我天天跑步加跳

绳，体能训练也不落下，”苏江明认为，

羽毛球、乒乓球、网球有相通之处，都讲

究手法的迅捷与步伐的灵活，更需要

“脑力”。“如今，虽体力不如年轻人，但

我在球路预判、心理素质上，有自己的

优势，丰富的经验也常常成为我克敌制

胜的法宝。”

全运会上，这支组队不到半年的“娃娃军”抢回两枚铜牌
如今，洪军武又将目标瞄准奥运会
本报记者 毛锦怡

8月26日下午，第十三届全运会空手道项目比赛完赛，浙江省空手道队小将不畏强手，收获了2枚铜牌、2个第五名。这样的成绩对于组队只有半年

的“娃娃军”来说实属不易，昨天记者联系到省空手道队总教练洪军武，他坦言孩子们已经很努力了，这样的成绩达到预期的目标。“不过我要闭关几天，总

结一下队员们在赛场上的表现，为他们调整更适合的训练方式。”这就是洪军武——严要求、善钻研。

花甲老将玩转“三小球”
本报记者 薛 原

提起羽坛老将苏江明，杭州民间体育圈人人赞不绝口。这位年逾60岁的“老顽童”，在运动场上依然生龙活虎，丝毫不输年轻力盛的小伙子。他笑言，

自己对“隔网对战”的体育项目情有独钟，除了没有尝试打排球，羽毛球、乒乓球、网球都是他的心头好，而最为擅长、挚爱的当属羽毛球。


