
一银一铜，浙江蹦床队以超预期

的成绩结束了本届全运会的征程。

总教练孙培利直言这只是个起步，浙

江蹦床将迎来腾飞。

“这次比赛女队正常发挥了水

平，我们有两个新队员，能取得这样

的成绩也很不容易。”孙培利表示，

目前浙江蹦床梯队建设完善，单跳项

目贾芳芳独领风骚，网上项目陈凌

云 、范 心 怡 、曹 云 珠 这 三 个

2001-2003 年龄段的优秀队员，有望

进入国家队。

蹦床项目有很多偶然性，也会有

很多失误发生。为了更好地稳定团

队，孙培利表示在给像范心怡这样第

一次参加全运会的年轻队员选择动

作时，教练组采取了稳妥的做法，并

没有一味提高难度。“对于这样有潜

力的年轻运动员，我们将目标放在了

未来。作为相对年轻的队伍，不能盲

目求快，一定要稳步走，以后才能走

的更高更远。”

相对于女队的稳定，男队的表现

则让人惊喜。孙培利表示，上届全运

会男团未能进入前八，这届预赛就获

得了第六，决赛中更是超水平发挥赢

得了铜牌。

“赛前我们并没有预计能拿到奖

牌，运动员都发挥出了最好的水平。”

男队教练李植表示，男队由于之前伤

病较多，有过一段低谷期，可喜的是

现在正慢慢走向高处，尤其是网上的

李可元、单跳的张暄，在决赛中发挥

出色，为夺牌打下了很好的基础。“这

一批的队员中有好几个就要退役了，

这次能登上领奖台也是对他们四年

来付出的最好肯定。”

孙培利坦言，比赛会有各种问

题，也会有惊喜，对于浙江蹦床队的

表现，他表示：“我们的队员很年轻，

我们的教练也很年轻，我们会好好总

结为下一步打基础。相信下届全运

会甚至奥运会上，浙江的队员一定会

有更出色的表现。”

全民全运、全运惠民
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女队稳定 男队惊喜

浙江蹦床期待下届全运会迎来腾飞
本报特派记者 张 莺 丁梦婧 天津专电

浙江男团以微弱的优势战胜江

苏队，冲进三甲，收获铜牌。这一刻，

他们已经等了16年。

这枚铜牌的背后有多艰辛，只有

浙江队员们自己知道。上一届全运

会，李可元出现失误，浙江男团无缘

前八。

四年后的天津，预赛阶段，李可

元发挥失常，两套动作总分仅 79.520
的成绩让整支队伍名列预赛第六。

浙江男子蹦床队的优势并不明显。

然而，李可元顶住压力，调整心

态，在决赛的一分钟左右的时间里顺

利完成整套动作，获得58.570分的好

成绩，为浙江队最后冲牌取得了一定

优势。

第三轮比赛结束后，浙江队暂列

第一，来到混采区的小伙子们余兴未

消，高兴地相互搭肩鼓励，李可元直

言很满意自己的发挥，给自己的表现

“打满分”。事实上，多年来，伤病是

一直困扰他们的难题，但队友们始终

对自己充满了信心，努力在赛场上发

挥训练水平。除了李可元，参加男子

蹦床网上项目的何新宇、周权和参加

男子单跳项目的张暄也是将自己平

时的训练成果很好展现，赢得了现场

阵阵掌声。

最终，预赛第六的浙江蹦床男团

以0.02的微弱优势战胜江苏队，冲进

三甲，收获铜牌。浙江蹦床的小伙子

们用实际行动证明了，伤病并不可

怕、失误也不可怕，只要有信心，一切

都有可能。

贾芳芳领衔女队摘银 男队时隔16年再获铜
奖牌“蹦”出来
本报特派记者 张 莺 丁梦婧 天津专电

当陈娱结束网上动作之后，浙江蹦床女团的总成绩固定在了197.160分，银牌。总教练孙培利笑着说，这个成绩比预期的更好一些。更让人欣喜的

是，在随后进行的男团比赛中，从低谷中走出的浙江男队以207.340的总分获得了一枚铜牌。

尽管与金牌失之交臂有些遗憾，但浙江蹦床队完善的梯队建设让人对四年后的陕西充满了信心。

三朝元老定军心 预赛第一，决赛依旧第一

赛前，贾芳芳在赛道上一遍遍

地热身，神情严肃认真。预赛第一

的她排在第二组最后一个出场，也

是所有单跳选手中最后一个出场

的。起跑、翻跃、落地，两套动作完

成得干净利落。

事实上，最后一个出场并不是一

个有利位次，前面选手的表现无形中

会给队员增加很多压力。世界冠军、

三朝元老、诸多荣誉加身，作为浙江蹦

床的领军式人物贾芳芳也不例外。她

坦言，在全运会的赛场上依然还是会

有些紧张。

“对亚军这个成绩挺满意，但对

我自己的表现并不满意。”赛后，贾芳

芳一开口就进行了自我批评，直言没

有完全发挥出自己的水平，第二跳还

有瑕疵存在。“可能还是经验不足

吧。”她坦言，前两届年龄小，比赛时

就想着比赛，不会想很多其他因素。

现在年纪长了，考虑得多，反而会想

得多。

尽管在单跳项目上的成绩位列首

位，但这个非奥项目的关注度并不如

别的项目，甚至也不如网上，贾芳芳也

直言希望能有更多人了解这个项目，

“毕竟还挺漂亮的，对吧。”

除了贾芳芳，陈娱也是第三次参

加全运会，其他两名则是年轻小将。

这个以老带新的组合展现出了极大的

稳定性和默契。“我很相信我的队友。

只要自己做好就行，别的不重要。”

全运会之后，还有两场世界杯比

赛，一场世锦赛在等着贾芳芳，对于她

来说，这枚银牌并不是一个周期的结

束，而是另一场开始。

五位男将显威风 0.02分的优势

蹦床男团时隔十六年再度登上领奖台 本报特派记者 丁梦婧 摄

蹦床女团在比赛中收获一枚宝贵的银牌


