
昨日，趣游泳·2017超级小铁人

大赛在杭州市江干区体育中心开赛，

同场竞技的有连续三年参赛的“老

铁”，也有刚刚学会游泳的“小菜

鸟”。看得出来，这项高冷运动在杭

州的小运动迷中已经颇具人气。

今年是超级小铁人大赛连续举

办的第3年，还请来了“洪荒之力”傅

园慧做代言人。报名人数从2015年

的 100 人，到 2016 年的 150 人，今年

报名通道开通的48小时之内就吸引

了500多名7到13周岁的“小铁人”前

来打铁，最终200位小铁人入围参赛。

铁人三项是一项同时考验体力、

耐力和意志力的运动，本次大赛按年

龄、性别分为6个组别，分别完成不同

距离的游泳、跑步、自行车项目。尽

管比赛距离大幅度“缩水”，但不间断

地完成游泳、跑步、自行车三项运动，

对于小学生来说确实是一种挑战。

不过，不少铁爸铁妈表示，比赛成绩

只是活动的一部分，中途的过程对于

孩子们也是一种难能可贵的经历。

经过四小时的角逐，比赛落下帷

幕，200个孩子拼尽全力诠释“铁人”

精神，所有选手全部完赛没有一人中

途放弃。其实，每一个坚持到最后的

“小铁人”背后都少不了一份坚持的

心。今年暑假，主办方举办了铁人训

练营，6天5夜的突击训练，孩子们顶

着三伏天高温，进行了游泳、自行车、

跑步专项训练，完成了攀岩、射击、跆

拳道、皮划艇、击剑、橄榄球以及具有

挑战性的高空探险、攀树、探洞等共

计18项挑战，从身体到心理一步步完

成了铁人的蜕变。

除此之外，社区、城区各游泳馆

也成了不少“小铁人”的训练场地，9
岁的薛尔钧就经常会拉着父母在小

区的游泳馆来一场“小铁三”训练。

“本来准备暑假带孩子去旅游长长见

识，但小钧在旅游和铁三这两个选项

里毫不犹豫地选择后者，我们尊重孩

子的选择。”薛尔钧的妈妈陈女士说

道。陈女士坦言，短短两个月，孩子

的改变显而易见。“最直观的就是他

们比许多同龄的孩子更坚强、更独

立，懂得如何去设立目标，朝着这个

目标努力。而且团体意识更强，懂得

什么是配合和体谅。”

这个改变，充分体现在比赛场上

——参加铁人运动少不了自己的整

套装备，而基本上所有的参赛“小铁

人”都拒绝家人为他们拎包，而是选

择自己背起装备比赛。这也是促使

很多家长支持孩子坚持下去的理由，

除了这项运动能够让孩子强健体魄，

更是别样的一种教育方式。

萌娃齐聚 竞逐“小铁人”
暑期不只有西瓜和空调，还有户外“冒险”
本报记者 朱郑远

8月的尾巴依旧骄阳似火，却挡

不住各路“泳士”的热情——“保护

母亲河畅游家乡水”在兰溪市中洲

体育公园举行。当天，这座位于兰

溪市兰江、衢江、婺江三江汇合处的

体育公园阳光沙滩上人头攒动，来

自兰溪各乡镇街道及浦江、龙游等

地的游泳健将汇聚在这里。

随着一声号令，近 1200 名泳将

鱼贯入水，在“保护母亲河”的巨幅标

牌引导下，奋力游向400米开外的对

岸。“炎热的夏天在清凉透彻的江水

里游泳还是很不错的”，已连续5次参

加该活动的卢超荣告诉记者，“兰江

水质越来越好，为我们这些喜欢健身

的老百姓提供了很好的锻炼健身场

所，五年横渡活动的举办，也让我们

老百姓看到了五水共治的成果。”

一年一次的横渡兰江活动已成

为兰溪市民喜闻乐见的群众性体育

活动，也是检验五水共治的一个窗

口。 兰溪体育部门充分利用兰溪丰

富的水资源和优良水域水质，着力打

造水上品牌赛事和活动。据介绍，从

2011年开始，兰溪市每年举办龙舟比

赛，成为“保护母亲河 畅游家乡水”

横渡兰江活动之外又一个品牌赛事。

畅游母亲河 兰溪泳将竞逐浪
本报记者 金 磊
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@宁波奉化
本报讯 8月27日，由宁波奉化

区体育局、奉化区围棋协会主办的

2017年“亚茂光电杯”宁波市五县区

围棋精英赛在宁波市奉化区溪口镇

顺利收枰。共有来自北仑、镇海、象

山、宁海、奉化的5支队近50名各县

区的围棋业余高手参加了本次精英

赛的角逐。 （通讯员 周 力）

@湖州吴兴
本报讯 2017 年湖州市青少

年跆拳道比赛于8月27日至28日

在湖州市体育运动学校举行。本

次比赛设男女各3个年龄段组，共

23 个级别，来自三县两区共 91 名

运动员开展激烈争夺。最终，吴兴

区代表队以15个第一、11个第二、

1个第三勇夺团体总分第一。

（通讯员 赵 亮）

@海宁
本报讯 8月24日，海宁“球行

天下”柔力球交流展示活动在紫微

初中体育馆上演，来自全国各地的

20 多位柔力球竞技高手与海宁的

柔力球爱好者展开交流切磋。比

赛分花式柔力球（套路表演）和网

式柔力球（竞技类）。

（通讯员 许 涛）

@绍兴越城
本报讯 8 月 27 日上午 8 点，

绍兴灵芝镇体育系统在市奥体中

心进行了 2017年越城区全民健身

系列活动暨“全民健身活力灵芝”

首届羽毛球比赛。本次比赛设男

女单打两个项目，共有 44 个代表

队107名运动员参赛。

（通讯员 林 郅）

@永康
本报讯 近日，“永康移动杯”

2017 年永康市首届气排球锦标赛

在永康国际会展中心L馆开赛，吸

引了全市 31 支男女代表队 200 多

名运动员参加。本次比赛参照最

新版 2017—2020 气排球规则进

行，取消了跳发球限制线。

（通讯员 翁冰蓉）

@舟山定海
本报讯 8月26日晚，“活力定

海”2017年“中国体彩杯”定海区篮

球锦标赛决赛在舟山定海区城北

健身馆举行，馆内人声鼎沸，数百

名观众蜂拥而至观看比赛。经过

两场巅峰对决，最终城东街道、干

览镇、环南街道获得冠、亚、季军。

（通讯员 施雨涵）

订阅号
本报讯 8 月 27 日，航海模型电

动项目世锦赛在匈牙利落下帷幕，

浙江省非奥运动管理中心航海模型

队队员姚祺凭借优异的技术水平、

顽强的比赛作风，在 ECO 项目中夺

冠，为浙江再添一枚世锦赛金牌，王

品超、莫衍分获 F3 和 MONO 项目的

亚军，这是省非奥中心模型队在本

届航海模型世锦赛上夺得的第二枚

金牌。

今年恰逢世锦赛与全运会的

“双赛年”，非奥中心模型队一路凯

歌高奏，继5月份拿下中国选手在航

海模型世锦赛上的第 200 个世界冠

军之后，又惊艳亮相全运会赛场，拿

下全运会航海模型项目五块金牌中

的两块。如今，在世锦赛上再折一

冠，前后将四块含金量极高的金牌

收入囊中，再次证明了浙江模型队

在全国航海模型中的强势地位。

（通讯员 费 奕）

增金添银 大获丰收
省非奥中心航海模型队闪耀世锦赛


