
在王地的荣誉簿里，有世界冠军、亚运

冠军，唯独缺了一枚全运会的金牌。上届全

运会男子南拳、南刀、南棍全能项目中，王地

以0.03分的差距负于广东选手黄光源屈居

亚军。王地把内心的不甘化作动力。4年后

的天津，他以干脆利落的三个 9.710，总分

29.130收获了自己首个全运会冠军。广东

选手李剑鸣以29.055获得亚军。

三个9.710，赢得漂亮！

用赢得漂亮来形容王地的比赛过程

毫不为过。

在南拳比赛中，第12个出场的王地将

一套刚柔并济的拳法展现得淋漓尽致，拳

法中还有很多太极特色的浮现。9.710分，

央视解说惊呼，这是武术套路中能够看到

的最高分。下午的南刀比赛，王地霸气声

声怒吼，成为全场的绝对焦点。9.710 分，

再次成为全场最高分。

前两项的领先，并没有让王地松懈，

在最后一项南棍的比赛中，他以 9.710 分

再次占据首位，最终以 29.130的总分毫无

悬念地赢得了冠军。

“现在终于松了一口气。”王地说，为

了这场比赛，他已经好几天没有正常吃饭

了，因为压力，都吃不下刺激性的食物，

“接下去可以好好吃饭、好好睡觉了。”

自信源于刻苦

这枚看起来毫无悬念的金牌背后，竞

争异常激烈。排在第二的四川选手李付魁

从南拳开始，每个项目都只差王地0.01分，

而且两人的出场顺序始终挨着。“南棍中我

前面的两个争冠选手接连出现失误，我一

直告诉自己不要受影响。”于是，在快上场

前，还能看到王地在场边一遍遍地做着动

作，为的就是给自己暗示，让自己平静下

来，心无旁骛地去比赛，“管好自己，比赛中

专注于自己的动作和发挥才是最重要的。”

王地对自己始终充满信心。在3个月

前的预赛中，他就充满自信的表示这枚全

运金牌一定是他的。

自信的背后是王地多年来始终如一

的坚持与刻苦。教练郑波说，王地的刻苦

在队里是出了名的，只有训练环节中有一

个动作没做到位，他就要反复加练。“他经

常利用晚上休息时间和双休日加班加点，

对自己训练过程中一些薄弱的环节进行

补强。此外，王地的训练技术难度也相当

高，而且在保持难度的同时，也具备了极

高的成功率。”

圆梦天津，王地对自己的表现也很满

意，并表示仍将拼搏到下届全运会。”临

了，他还不忘对着央视的镜头向全国人民

发出邀请，“我是浙江人，请大家关注2022
年杭州亚运会。”

4年前，他因为0.03负于广东选手；4年后，他用漂亮的0.075给予回击

王地：天津圆梦终成“皇帝”
本报特派记者 张 莺 天津专电
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二

4 年前的辽宁全运会，浙江小将潘

旦旦遗憾地没能走上领奖台，4年后的

天津全运会她华丽转身，收获一金一

铜，用实力与成绩为自己正名。

2013 年辽宁全运会中，潘旦旦颗

粒无收，这份不甘也成了她之后奋斗

的动力。4 年后的天津，因为全运新

政，她和队友跨省组队，在女轻 4 人双

桨预赛与半决赛时表现抢眼，不过决

赛错失金牌多少还是让人为她感到遗

憾。潘旦旦表示：“没什么遗憾的，算

是正常发挥。”记者了解到，由于赛艇

一号位的队友此前参加了另一场复

赛，中间只隔了1个小时就紧接着来比

女子轻量级4人单桨赛，体力上受到了

影响，因此，最终能够一起获得一枚奖

牌已实属不易。

了解她的人知道，潘旦旦一直装

着一颗冠军的心。她的启蒙教练田彦

昭特意来到了现场观战，向记者说起

了潘旦旦刚入队时的故事，“旦旦不服

输，记得12岁她入队那会，队内测试拿

了第二都要哭鼻子，她又很要强，会主

动来和教练探讨怎样进步。”在田彦昭

眼里，潘旦旦绝不会仅仅满足于第三。

昨天的女子轻量级双人双桨决赛

中，潘旦旦与四川队友的组合一路追

赶着队友潘飞鸿所在艇，并在临终点

线前30米完成大逆转，最终以0.1秒的

微弱优势获得冠军。赛后的潘旦旦笑

了，“我们艇实力其实很强，一开始不

敢放开划，但实力既然在那，之前没有

全力释放，那最后冲刺肯定会比较

猛。”潘旦旦自信地说，“反超是预料之

内的，毕竟自己的实力自己清楚。”

回忆起 4 年前的失利，潘旦旦说：

“当时身边所有人都把这个项目看成

冲金点。面对第四名的成绩，我当时

就懵了。”之后那段时间，潘旦旦感受

到了来自各方的压力，自己也一直有

遗憾。虽然那段时间很难熬，但她总

是提醒自己，“困难总会成为过去”，并

把目标定在了仁川亚运会以及今年的

全运赛上。通过刻苦训练，最终潘旦

旦如愿以偿，用成绩肯定了自己，也完

成了4年前的目标。

“好样的！”当比分定格在 84∶45，大

屏幕显示比赛结束时，浙江青年男篮主教

练刘维伟对着队员喊了一句，他握紧的拳

头也终于松了，不经意间还轻轻缓了一口

气。浙江青年男篮收获了历史首枚全运

会铜牌，成为了一个新的起点。

半决赛大比分输给广东队之后，刘维

伟安慰队员说要拿得起才能放得下，但是

作为主教练，他心里有谱：“这群孩子还是

年轻，可是年轻不是借口，输了球不能总

拿年轻做借口。”

昨天的比赛，浙江队憋着一口气，水银

泻地般的进攻再加上固若金汤的铁桶阵，

他们打出了25比7的完美开局，实力上的

悬殊差距让比赛从一开始就失去了悬念。

胡金秋在内线无人能挡，王奕博、程

帅澎外线多点开花，半场结束后，浙江队

就确立了 27 分的领先优势。战术奏效，

刘维伟坦言意料之外，情理之中，他说：

“赛前对对手进行了细致的战术分析，临

时改变打法打乱对手的进攻也是经过深

思熟虑，总体来说球员都打得不错。”

本场比赛表现抢眼的程帅澎赛后笑

成了一朵花。半决赛时，他几次失误让球

队错失了逆转对手的机会，他说：“虽然教

练没有责怪我，可是我心里特不是滋味。”

本场比赛他重新找回手感，三分球 3 投 3
中，看到自己帮助球队赢了球，夺得铜牌。

王奕博、程帅澎、刘泽一、陆文博这群

年轻的小将是刘维伟从小带起来的球员，

平日里的他们不太表现自己的情感，但能

打进全运会决赛，踏上全国的赛场，这群

孩子兴奋了好几天。刘泽一说：“以前梦

想踏上 CBA 的舞台，想不到在 18 岁之前

能打一次全运会，还能夺得铜牌，这也是

我最好的成人礼了，没白来。”

赢了天津，输给广东，战胜辽宁获得

铜牌，这群小孩的全运比赛初体验不能说

完美，但也给他们的篮球生涯写下了浓墨

重彩的一笔。未来，他们还将带着这份荣

誉，继续前行，为浙江篮球创下更多新的

历史。

突破历史最好成绩 年轻就是要拼

铜牌！浙江青年男篮收获惊喜
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

昨天上午，全运会四朝元老康宏伟结

束了天津全运会射击男子50米步枪卧射

的争夺，依靠最后时刻关键的 10.8 环，康

宏伟反超进入前三甲，用一枚铜牌为自己

的职业生涯完成谢幕。

“回去后要好好补偿一下七夕节，奖

牌就是最好的礼物。”因为比赛未能与新

婚妻子共度七夕的他笑着说，奖牌就是给

妻子最好的礼物。

男子 50 米步枪卧射并不是康宏伟的

主项，赛前临阵准备卧射，让备战显得有

些匆忙。不过昨天资格赛中，康宏伟的表

现就非常稳健，6 组过后，以 625.3 环的成

绩排名第三，成功进入决赛。

在决赛淘汰阶段开始后，康宏伟始终

处于中游，淘汰阶段第 5 轮，场上只剩最

后 4 人，第一枪打完，康宏伟落后排名第

三的上海选手孙坚0.4环，对该50米步枪

卧射来说，这已是非常大的差距，教练队

友心都提到了嗓子眼。

最后一枪，孙坚打出10.1，“有机会！”

教练李明在心中默念，关键时刻，康宏伟

一枪命中高分10.8环，浙江助威团瞬间沸

腾，康宏伟惊险收下了这枚铜牌。

康宏伟最感谢的是自己的家人。多

年的运动员生涯让他和家人总是聚少离

多，特别是今年1月迈入婚姻殿堂后，为了

备战全运，他与妻子只见过寥寥数面。

走下赛场，康宏伟似乎卸下了心头重

担，他直言，今后要把更多的精力放在家

庭上，特别要好好陪陪妻子。

“训练的话必须全身心投入，根本顾不

上管家里的事情，但我家人特别是夫人非

常支持我，真的要好好感谢他们。”为了备战

全运，前几天刚刚过去的七夕节康宏伟并

没有和夫人分享，这样让他尤为愧疚。

“这次比赛结束后要还她一个七夕

节，这个铜牌就是补偿给他的礼物。”康宏

伟说着，嘴角浮现出了笑容。

全运四朝元老铜牌谢幕射击生涯

康宏伟：奖牌是给夫人最好的七夕礼物
本报特派记者 吴雨辰 天津专电

四年后潘旦旦用
成绩为自己正名
本报特派记者 马 超 天津专电

王地王地（（左二左二））夺金后和家人以及教练庆祝夺金后和家人以及教练庆祝


