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登革热是由登革病毒引起的急

性传染病，怎么传播？罪魁祸首就是

白纹伊蚊（俗称“花蚊子”）。眼下虽

已过立秋，但高温迟迟不退，蚊子非

常活跃，也正是它行凶作案的最佳季

节。好在登革热只通过蚊子叮咬传

播人，人与人之间不会发生传染。简

而言之当务之急——防蚊灭蚊很重

要。通报指出，目前杭州市积极开展

以防蚊灭蚊、环境整治为主的防控工

作，及时做好登革热患者的治疗，下

一步将继续加强防控措施，希望公众

积极配合，主动参与“人人动手、清洁

家园”活动，减少蚊子孳生。

省疾控中心也发出健康提醒:关
于登革热的相关信息当前人人都应

该略知一二。

首先及时排除、早治疗很重要。

登革热的潜伏期一般为 3 至 15
天，多数 5至 8天。典型的发病症状

与感冒、流感等比较相似，如果有蚊

虫叮咬史并出现发热、头疼、关节痛

等症状，或有南美、非洲、东南亚地区

的外出旅游史，都应及时到医院的发

热门诊就医，以便早期诊断治疗，避

免引起重症。目前登革热没有疫苗

可预防，也无特效疗法，只能对症治

疗，只要及时治疗，都能治愈。

登革热的主要症状如何？

突发高热：一两天内体温可升高

到 39℃-40℃，体温常持续一周不退；

“体痛”：感到头痛、眼眶痛、肌肉关节

和骨骼痛，整个人觉得很疲乏；“发

红”：脸部、颈部、胸部及四肢皮肤发

红，貌似“酒醉状”，甚至出现眼结膜

充血、浅表淋巴结肿大、牙龈等无端

出血等；皮疹：以麻疹样和出血性皮

疹为主，不高出皮肤。

登革热的罪魁祸首是花蚊子，所

以了解它的习性很重要。据介绍，它

喜欢在静止的清水中产卵，例如家中

的花瓶、阳台积水、室外废弃的缸罐、

一次性餐具、轮胎以

及竹筒、树洞、积水

容器及潮湿阴暗的

场所。此类蚊子

叮咬高峰期一般

在下午 4 点至 5
点，次高峰在上

午 9 点 至 10 点 。

活动飞行范围一般

在孳生地附近50米

至 100 米范围，很少

超过200米。

目前，防蚊灭蚊是预

防登革热最有效的措施。

要消除或破坏蚊虫孳生地。比如

特别注意检查水池、水缸、水生植物、

植物托盘、天台、下水道等地方是否

有蚊幼虫，及时清理；排干房前屋后

及屋顶、沟渠死水，疏通下水道，污水

井加盖，平洼填坑，堵塞树洞；家庭用

的水缸或水箱加盖，以防蚊子进入；.

还要防止垃圾堆积，将垃圾放入密闭

塑料袋并放入密闭容器中；特别家有

小孩的，勿到登革热流行区或人口密

集的地方游玩，在户外需要着长袖浅

色衣裤，避免蚊虫叮咬。

登革热进入高发期 小心被“花蚊子”盯上
杭州市累计已发现登革热本地现症病例104例，
无危重病例，无死亡病例
本报记者 毛锦怡

为了拿到购买地板的优惠，46
岁的成都男子选择了跳绳。然而，

在跳到第 302个时，他突然倒下，后

经抢救送医，次日死亡。一般来说，

跳绳确实是一项非常好的全身运

动，但是不正确的跳绳方式却会带

来危害……

跳绳一定要用前脚掌起跳和落

地，切记不可用全脚或脚跟落地，以

免脑部受到震动。跳绳时要前脚掌

屈下，这样落地时就是保持前脚掌落

地的姿势。当身体跃起在空中时，不

要极度弯曲身体，要成为自然弯曲的

姿势，跳时呼吸要自然有节奏。

跳绳运动后不要立刻停下来，

要做一些伸展、缓和的动作，放松腿

部肌肉，才算是真正结束运动。

不是所有人都适合跳绳。虽然

跳绳健身简单易行，但 1分钟至少

要跳 72次，如有心脏病、关节炎或

肥胖症，就不适合了。

老年人应慎选跳绳。因为年过

花甲的人膝关节本身已存在退行性

改变，其功能只能维持日常生活需要

及适度的运动。如果勉强跳绳，那就

超过了膝关节的耐受限度，势必加剧

膝关节的蜕变与损伤，进而易导致膝

关节疼痛与膝关节功能衰退。

女性跳绳一定要注意内外衣服

的合理性。

另外，胖人和中年妇女宜采用

双脚同时起落。同时，上跃不要太

高，以免关节因过于负重而受伤。

昨天上午，“杭州发布”通报称：据省卫计委通报杭州登革热最新病例情况，至8月28日24时，杭州市累计发

现登革热本地现症病例104例，无危重病例，无死亡病例。病例具体分布为拱墅区46例，下城区29例，西湖

区13例，上城区13例，滨江区2例，余杭区1例。目前，已有32名患者经治疗康复。

跳绳方式要科学
心脏病、关节炎、
肥胖症患者需谨慎

中国残联康复部主任胡向阳介

绍，为落实《国家残疾预防行动计划

（2016—2020年）》，加大残疾预防宣

传力度，经中国残联申请，国务院于

2017年6月正式批准将每年8月25日

设立为“残疾预防日”。

中国残联在首个“残疾预防日”

前夕专门发布残疾预防核心知识，其

中一个重要方面就是有效控制出生

缺陷和发育障碍致残。

为有效控制出生缺陷和发育障

碍致残，中国残联专门发布了 8条预

防核心知识：有计划怀孕，避免大龄

生育；远离烟酒，远离有毒有害物质；

主动接受婚前保健服务和孕前优生

健康检查；不偏食，补叶酸，科学补

碘，合理控制体重；防止孕早期感染，

在医生指导下使用药物；定期接受孕

产期保健和产前筛查；积极接受新生

儿疾病筛查和访视；密切关注儿童生

长发育状况，定期参加健康体检。

《 国 家 残 疾 预 防 行 动 计 划

（2016—2020年）》明确提出，要采取

干预出生缺陷的措施有效控制出生

缺陷率，加强婚前医学检查、孕前优

生健康检查，做好产前筛查和诊断，

加强新生儿及儿童筛查和干预；孕前

健康检查率、产前筛查率分别达 80%
和 60%以上，新生儿及儿童残疾筛查

率达85%以上，干预率达80%以上。

同时，应根据孕妇对营养素的特

殊需要，合理补充所需的叶酸、维生

素、钙等多元营养素。研究表明，我

国孕妇孕期多元营养素（维生素 A、

维生素 B1、维生素 B2、维生素 C、钙

等）摄入量明显低于推荐值，孕妇早

期缺乏足够的营养素是导致胎儿出

现神经管畸形等多种出生缺陷的原

因之一。

8月25日是我国首个“残疾预防日”。中国残联公布的数据显示，目前我国每年新生缺

陷儿约有90万例，将通过加强婚前孕前检查等措施加强控制。

中国残联公布的数据显示，每年新生缺陷儿约有
90万例，加强婚前孕前检查很重要

我国首个“残疾预防日”设立


