
“三届全运会……也是要和你们

分别的时候了。我的好队友，谢谢你

们。”8 月 29 日晚，在取得全运会蹦床

女团银牌后，浙江女团主力贾芳芳在

朋友圈晒出了获奖感受。

这条透着些许离别气息的朋友圈

着实让人惊了一下。“下届全运会我还

是会打的。”贾芳芳笑着说，等到下一

届，目标就是金牌了。

贾芳芳从 2005 年起主攻单跳项

目。赛场上的她，始终在那块木质狭长

的跑道上翻着跟头，一个接着一个。

离开了赛场的她喜欢把自己打扮

得像男孩子一样酷酷的。“我有点含

蓄，不过对很熟的人，我是逗比。”说完

她自己也笑了。

说起业余生活，贾芳芳带着些许小

遗憾。“其实我有很多喜欢的东西，可是每

天训练就很累了，没有过多的业余时间。”

不过，忙里偷闲的贾芳芳还是会

去看电影、听音乐，喜欢漫画、看犯罪

心理小说、品尝美食。她的朋友圈一

直在发各种各样的美食。不过，现在

自己也长大了，有分寸，不会狂吃，“毕

竟还是要保持身材的。”她还喜欢旅

游，喜欢看各处不一样的风景。

十几年的单跳生涯，贾芳芳到目

前为止并未受过大伤，这在运动员里

是很少见的。对于这点，她给出一句

看似简单做起来却不容易的答复：“认

真。训练认真一点，比赛也认真一点，

不要马虎，要对自己负责。”在她看来，

很多受伤完全可以避免，在于自己到

底会不会认真去对待。这也是她训练

时总是不苟言笑的原因。“我比较笨，

没法边嘻嘻哈哈边训练。我一定要集

中精神，不笑才能做好。”

尽管曾连续三届获得世锦赛双冠，

但由于单跳并不是奥运项目，因此受到

的关注度依然有限。“我希望大家多了

解这个项目，不是说非奥运项目就不关

注他，这个项目还是很有魅力的。”

爱美食、爱旅游、更想普及单跳

贾芳芳：酷酷“蹦”女孩 盈盈柔软心
本报特派记者 张 莺 天津专电

全运会蹦床男子团体赛，李可元

和队友一起，以 0.02 分的微弱优势战

胜江苏，为浙江拼下一枚宝贵铜牌。

这块铜牌对李可元来说，梦想实现，象

征圆满。李可元的故事太长，用跌宕

起伏来说毫不夸张，他直言：“我不能

说我是运动员里最努力的，但吃苦这

件事我肯定能排上号。”

李可元从小喜欢蹦床，早在 2004
年，他因突出的身体条件被省队相中，

短短两年的训练，就获得全国青少年

蹦床锦标赛团体亚军、城运会团体冠

军……荣誉纷至沓来。 2004 年到

2008 年，李可元职业生涯如鱼得水，

他成为同年龄段的标杆型人物。

可2008年的一场意外，几乎断送

了他的职业生涯，李可元回忆起当时，

左膝盖骨粉碎性骨折，周边的韧带、肌

肉同时断裂，一同粉碎断裂的还有他

的“冠军梦”。

“可以跑跑跳跳已是大幸，当时按

照程序正常退役也是可以的。”但李可

元“不甘心”，他喜欢蹦床这个项目，享

受每一次的起跳、转体。

经过 3 次手术，缝了 50 多针，忍

受 3 枚钢钉入体拔出的痛苦，每天 10
套动作的训练量，训练治疗的反复循

环，李可元笑着说：“不能放弃治疗

啊。”医务室就好像他的第二寝室。

“历经百万辛，吃下千万苦”，不屈的

意志和对梦想的追求，让他重新站在

了赛场上。从膝盖往下延伸了近 30
厘米长的那条疤痕，可以证明他的苦

痛与坚持。

最终，李可元奇迹般地恢复，重新

踏入赛场。2013 年辽宁全运会，李可

元出现失误，浙江男团止步前八。他

把责任全揽在自己身上。那一年他刚

接受完第二场手术没多久，断裂的韧

带还没完全接上。

李可元始终没有放弃对奖牌的追

逐。“2016 年底，队友们捧回团体冠

军，那场比赛我没参加，当时的心情

……”，说到这里，李可元轻叹口气，有

点无奈，“我也说不好。”

今年全运会男子蹦床决赛上，李

可元稳定发挥，拿下58.570的好分数，

和队友一起高举奖牌。“我给自己今天

的表现打满分，”走下领奖台的他骄傲

地说，“经历苦痛才能遇见更好的自

己，这块奖牌就是我胜利的曙光。”

11年，从天堂到地狱再回到天堂

李可元：经历苦痛才能遇见更好的自己
本报特派记者 丁梦婧 天津专电

回顾首战开门红，浙江 U20 足球

队在被对手追平的情况下，门将赖金

峰挺身而出，神勇扑点险胜对手。球

队另一位功臣严鼎皓，才和球队合练

了三天就在比赛中首开纪录、并策动

进攻造成点球，顶着海归球员光环，他

的全运首秀也足够让人满意。

因效力德甲不莱梅的张玉宁归队

希望渺茫，本赛季刚刚被提拔到波尔

图 B 队的严鼎皓就成为了浙江 U20 男

足的进攻王牌。主教练山本富士雄对

他寄予厚望。即便知道经历了长途跋

涉的他，身体不在最佳状态，依然在对

四川的比赛中将他安排进了首发名

单。严鼎皓不负所望，在60分钟后，体

能接近极限的他依然拼命来回冲刺，

帮助队友补位防守。好几次小腿因为

抽筋而步履蹒跚，他马上自己掰脚背

处理一下就继续投入比赛。赛后，领

队许磊欣慰地说：“小严真的不容易，

明明很累了还要坚持，他真的太想和

队友们一起赢球了。”或许也是受到了

他的影响，球队才有了点球大战里的

荡气回肠。

去年 8 月，严鼎皓和号称“欧洲青

训基地”的葡萄牙球队波尔图签约三

年。第一个赛季，他就代表波尔图U19
出战29场联赛，并交出了6个进球和7
次助攻的答卷。这样的表现，也让球

队在本赛季将他破格提拔到了 B 队。

年纪轻轻就要在欧洲赛场和同龄人展

开竞争，这也是严鼎皓在全运赛场上

每一脚球都能处理得自信、自如的资

本。

谈到全运会的预期，严鼎皓毫不

掩饰对胜利的渴望。“预选赛我没回来

打，但大家从小一起踢，默契上没问

题。现在我赶紧把身体状态调整好，

毕竟打到前八无弱队。”今天晚上，面

对同样取得首胜的辽宁队，严鼎皓将

和队友们一起为小组头名而努力。
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马不停蹄 火速驰援

“海龟”严鼎皓：
为球队的胜利，
做最好的自己
本报特派记者 奚 源 天津专电

从预选赛始，胡金秋带领这群年轻

的队员走到今天，着实不易。主教练刘

维伟对他啧啧称赞，“大秋的加入不仅

让球队在内线和篮板方面有了提升，他

身上那股拼劲更是让年轻球员有了楷

模与榜样”。

回顾预选赛，浙江队被分在了“死

亡之组”，6 场比赛，场场硬仗。第一轮

打山东，浙江队在半场落后15分的不利

形势下最终强势逆转 4 分险胜，胡金秋

嘴巴被打破流血不下火线，赛后在医院

缝了 20 多针；第二场战北京，加时赛中

他又挺身而出，拿下对手；面对最强对

手广东队，还是半场落后 15 分，在他顽

强的防守下，全队反扑，以59∶57又一次

险胜。

要知道，那时胡金秋曾一度接近崩

溃，自己身体受伤，妈妈又得重病，身心

受到双重打击。回忆当时的情况，他

说：“当时我真的不知道该怎么办，还好

挺过去了，真的太不容易了。”

1997 年出生的胡金秋脸上虽然稚

气未脱，但他已经坐稳 CBA 强队的首

发，并在亚洲杯上有了上佳表现，经历

了这次全运会，他直言自己的心智越加

成熟。在浙江队算是不折不扣的“老大

哥”，特别照顾年轻小球员。半决赛结

束时，队里一位小球员因为体力不支站

不起来，胡金秋顾不上自己休息立刻跑

去医务室要了担架，还和教练一起把队

友抬上车，贴心的照顾让现场的志愿者

都很感动。

结束了全运会之旅，胡金秋坦言长

期的比赛让他有些身心疲惫，接下来会

进行休息和调整，期待他在新赛季会有

更精彩的表现。

血洒赛场咬牙拼 累到虚脱不放弃
胡金秋：凝聚团队 突破极限
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

全运会篮球（青年组）比赛，浙江以84∶45大胜辽宁收获铜牌，胡金秋的全运旅程也圆满结束。提起胡金秋的名字，浙

江篮球圈有口皆碑，都赞誉他为中国男篮新希望，而他也是此次浙江队全运会上取胜的关键“法宝。”


