
全运会游泳比赛倒计时 24 小时。

昨日，孙杨在天津奥林匹克体育中心完

成开赛前最后一训主管教练郑坤良在

接受媒体采访时透露，因为在开幕式上

淋雨受寒，孙杨一度有点感冒，但目前

“基本没有什么问题”。郑坤良表示，孙

杨已为开赛做好了准备，“相信他可以

游出好成绩。”

昨天凌晨，某媒体的一条微博言论

激起千层浪，其表示孙杨在训练时占5
条泳道，10余名工作人员保驾护航。但

事实上，孙杨只是因为当天最后一个离

开泳池而已，随后该媒体便删除了此微

博。对于微博上的不实言论，孙杨的教

练组并没有放在心上，还是专心把训练

落到实处。开赛在即，这堂训练课教练

组也没有给孙杨安排过多的训练任务，

郑坤良说：“外界的说法我们并不在意，

孙杨该准备的都准备好了，除了稍微有

些感冒，但也不是很严重，接下来的比

赛反正一项一项比就行了。”

上午10：30，孙杨背着书包走进游

泳馆，和教练郑坤良进行简单沟通之

后他便开始拉伸，热身活动之后他便

进行下水训练。热身池共有10个出发

平台，一个冲洗泳道，一个冲刺泳道，

其余 8 个都是循环泳道。孙杨在第四

泳道来回游弋。同道的还有世锦赛男

子百米仰泳冠军徐嘉余和小将朱梦

惠。

午间 11：30，孙杨换到第一泳道，

强化出发练习。这时馆里只剩他一个

运动员还在训练。孙杨在水里游，郑

坤良和外教丹尼斯在岸上跟着走，一

众媒体、场馆工作人员纷纷将焦距对

准了第一泳道，直到孙杨起水。“孙杨

的整体情况不错，明天的赛程不算紧

张，还是希望他在出发、转身等细节问

题上处理得更好，期待他有好的表

现。”丹尼斯说。

本届全运会，孙杨将横跨男子200
自至1500自和3项接力，再次开启“劳

模”模式。郑坤良透露，因为开幕式淋

雨受了寒，孙杨有点感冒，“但也不是很

严重，基本没有什么问题，正常。”至于

比赛的目标，郑坤良笑着说，“报了的基

本上都是（能拿金牌）吧。”他透露称，从

孙杨训练的状况看，情况比较理想。

本报记者直击孙杨赛前最后一训——
他是最后起水离开的运动员
本报特派记者 沈梦雪 发自天津
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今晚 8 点，中国男足将迎来 2018
俄罗斯世界杯亚洲区预选赛12强赛倒

数第二轮比赛，对手是乌兹别克斯

坦。中国队目前 8 场比赛战罢仅积 6
分，距离小组第三的乌兹别克斯坦还

有 6 分差距，在仅剩两轮比赛的情况

下，国足的出线希望已十分渺茫。国

足如果想要出线，接下来的两场比赛

就必须全胜，还得指望对手犯错，因

此，与乌兹别克斯坦的直接对决将是

决定出线与否的生死战。

中国与乌兹别克斯坦在国家队层

面累计交手11次，中国队战绩为4胜1
平 6 负，进 13 球、失 18 球，处于下风。

但从双方近年来的交手情况来看，两

队比赛都没有出现悬殊比分，因此谁

在进攻上发挥得更好，谁就更有可能

取胜，国足只要能抓住机会，获胜并非

天方夜谭。

国足前场球员尹鸿博表示：“他们

的队员还是挺有特点的，但防守方面

转身比较慢，所以我们会根据对手这

个特点进行有针对性的布置。”而主

教练里皮的评价是，“身体很好，和伊

朗队一样，但技术水平没那么好。如

果我们发挥出此前几场比赛的水平，

可以达到目标。”

中乌大战亦是生死战，国足该如何破局？
本报记者 郭乐天

昨天，全运会赛艇比赛落下帷

幕。3 天比赛中，浙江赛艇队在女子

轻量级 4 人双桨、男子轻量级 4 人单

桨、女子轻量级双人双桨等项目中发

挥优异，共拿下3金2银2铜。省水上

运动管理中心主任孟关良表示，浙江

赛艇队基本完成了赛前目标，老将发

挥稳定，新人有所斩获。

老将稳定输出
新人多有斩获

全运会开幕后首日，浙江赛艇

队在 20 分钟内连获两金，帮助浙江

军团赢得开门红。次日，在赛艇项

目的收官日中，浙江赛艇队继续发

力，收获1金2银。

29岁的潘飞鸿本次全运会获得一

金一银，作为队中的老大姐，她在关键

时刻站了出来，起到了主心骨作用，并

且用“首金”为自己正名；潘旦旦入账1
金1铜。尤其是在昨日收官战中最后

阶段反超潘飞鸿所在艇，用实力担起浙

江赛艇女轻的大梁；王铁鑫的1金1银

分量十足，也让这位硬汉动容；滕孙燕

和张亭这对老搭档再一次携手夺得铜

牌，两人在伤病和身体不佳的情况下顽

强拼搏，最终拨云见日，冲破难关。

除了老队员，像女轻四双、女轻双

人冠军搭档宣旭莲和颜晓桦不仅收获

好成绩，还在大赛中充分成长；浙江年轻

的男子8人单桨最终获得第五。“年轻人

必须经历困难，这样有一天才能真正成

长。”孟关良坦言，年轻人参加大赛还是

以锻炼为主，无论输赢都是学习。

跨省组合收效显著
鸡蛋放在不同篮子

天津全运会首次允许跨省组队，

不但形成了争牌多保险，还为新人成

长提供了更多机会。就以女轻4人双

桨和女轻双人双桨为例，浙江名将潘

飞鸿和潘旦旦分开搭档颜晓桦和宣

旭莲，携手四川、山东等队员，确保了

这两个项目最终有两艘浙江所在艇

进入了前三名，使成绩最大化。

孟关良认为，这样的新政不但对浙

江有利，还为国家队省去了不少麻烦，

“以往大赛前夕，国家队要花精力选拔人

员和配对，现在国内大赛先允许了跨省

组合，无疑是方便了国家队的挑选。”实

际上，此次全运会赛艇比赛中，不少获得

好名次的赛艇都采用了跨省组队，许多

原本就是国家队的队员一起组队参赛，

“提早的强强联合有助于提早建立国家

队，这对于争分夺秒备战奥运会十分有

利。”孟关良补充道。

3金2银2铜 完成既定目标

浙江这条“艇”划得既快又稳
本报特派记者 马 超 天津专电

昨天的武术赛场，王地的南棍决

赛零失误夺金后，武术套路团体凭借

女子棍术褚优贝以 9.650 获第 4、男子

枪术张耀文以9.700获第二、男子对练

以 9.686 获第一、女子对练以 9.666 获

得第二，最终获得一枚武术团体银

牌。浙江武术队在收官之夜迎来硕

果。

省武术队教练沈建军对队员们的

表现很是认可。这次比赛所有队员

的表现都很好，也达到了赛前的预

期。其中，王地是发挥得最好的队员

之一，不仅用稳定的表现为浙江代表

团再添一枚金牌，完成了自己全运会

夺冠的梦想。而且他还为其他队友

树立了榜样，据悉为了安心备战，他

到达运动员村后，就主动上交了自己

的手机，体现出了一个老队员的责任

心和使命感。

沈建军表示，这次武术队不仅收

获了金牌，更取得了突破。在女子太

极拳、剑项目上，年轻选手戴丹丹敢打

敢拼，赢得了一枚宝贵的铜牌，也为浙

江武术队在这个项目创造了历史最好

成绩，“可以说，武术队在本届全运会

上的表现，对得起队员们此前付出的

艰辛和汗水。”

现场观战的浙江体育职业技术学

院副院长占旭刚对武术队员们的表现

也很满意。他说：“表现都很不错。浙

江武术队连续四届全运会上都有金牌

入账，这很不容易，队员们这 4 年都付

出了很多。”

既收获了金牌，又创造了历史

浙江武术套路收官之夜迎来硕果
本报特派记者 张 莺 天津专电


