
18:00 男子400米自由泳 孙杨

男子400米个人混合泳 汪顺

女子400米个人混合泳 叶诗文

女子4X100米自由泳接力

12:45-13:35 射击男子50米步枪3种姿势

决赛 朱启南
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今日看点全运日志·开赛第3天

登革热进入高发期 小心被“花蚊子”盯上 >>>3版 时尚养生

>>>全运特刊·《决战津门》夺历史首金，浙江自行车开创新纪元

今天起，浙江的王牌水师将登场亮

相。奥运冠军孙杨、叶诗文等将悉数登

场。孙杨在本届全运会上的首秀为男

子 400 米自由泳，上届全运会他以 3 分

43秒68的成绩赢得该项目的冠军。今

年的游泳世锦赛上他又以 3 分 41 秒 38
获得冠军。叶诗文将出战女子400混，

4 年前她以 4 分 31 秒 59 的成绩夺冠。

此外，汪顺也将出战男子400混，4年前

他在该项目上夺冠并打破全国纪录。

在女子4X100米自由泳接力中，浙江队

也具备冲金实力。

老将朱启南将出战男子50米步枪

3 姿。上届全运会他是该项目的金牌

得主。近年来，朱启南的重心也逐渐从

10 米气步枪转至 3 姿。在止步 10 米气

步枪预赛后，3姿或许也将成为朱启南

在全运会赛场上最后正名的机会。

孙杨首秀！
本报特派记者 张 莺 天津专电

说到浙江体育，听的最多、聊的最

多的恐怕就是游泳。调侃为江浙沪包

“游”的段子，也给浙江体育带来了一

些尴尬——似乎除了游泳，浙江体育

就没有什么体面的运动。

其实不然，“日进三金”就是最好

的证明。上午赛艇摘金夺银，完美收

兵；下午自行车赛场又披金挂铜，捷报

频传；另外，武术比赛王地以堪称完美

的表现，勇摘桂冠。三个夺金项目，与

游泳还真不沾边。

冰冻三尺非一日之寒。在光鲜的

背后，是“养兵千日”的艰辛、执着与坚

忍不拔。浙江开展自行车运动并不算

早，从起步到现在也不过十来年时

间。当年，从山西引进教练、队员，调

侃是“母鸡、小鸡一窝端”，也没有像样

的训练场地，可谓白手起家。不过，这

些年没在这个项目上吝啬过，包括添

置装备、兴建场馆，以及队伍拉练等，

功夫终究没有辜负有心人。

武术套路的金牌也是厚积薄发。

全民健身是竞技体育的基石、土壤。

浙江有项武术赛事：浙江省国际传统

武术大赛，一办就是十多年，每年都有

四五千人参赛。如果不限报名额，估

计规模会突破万人。可见浙江这项运

动的人气。有着庞大的金字塔塔基，

我们的竞技武术怎能差得了？浙江武

术队的小伙子们，这两年连续亮相央

视春晚，这可不是简简单单就能登上

的殿堂。如果说王地代表的是个体，

那么晚些时候混合团体赛又摘银，就

很能说明问题了。

这是赛艇比赛最后单元的比拼，

总计 15 个项目中，浙江独得 3 金 2 银 2
铜。这是一个“种瓜得瓜、种豆得豆”

的结果。浙江地处江南水乡，近水、爱

水、亲水，各级体育部门因势利导，广

泛开展以皮划赛艇为代表的水上运

动；十多年前在美丽的千岛湖畔，又与

国家体育总局共建国家水上训练中

心，创造优越的训练条件。十年磨一

剑，此刻扬眉出鞘岂能不所向披靡？

一花独放不是春，万紫千红春满

园。浙江在让优势项目更强的基础

上，也在不断培育新的优势项目。即

便步子不大，就像蜗牛，但只要脚踏实

地一步一个脚印，总有一天会抵达成

功的彼岸。自行车、武术等项目的成

功，已给予我们很大的信心。

爬得再慢，蜗牛也能抵达成功彼岸
本报记者 浙江代表团新闻联络员 黄 维
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