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转身，摆臂，触壁！4 分 12 秒 59，

比预赛整整快了 8 秒，在昨晚进行的

男子 400 米个人混合泳的决赛中，汪

顺为浙江游泳队斩获首金。这场比

赛，也让大家见到了一个充满统治力

的汪顺。

或许，很多人对于他在预赛中的表

现不尽满意——以 4 分 20 秒 73 小组第

二的成绩晋级，真的难说有统治力，

但是他自己却心里有底：“预赛主

要是调动身体积极性以及适应比

赛强度，决赛才是重头戏。”

当晚的比赛，仿佛应征了他之前说

过的话。从比赛一开始汪顺就处于领

先位置，尤其是在自由泳泳姿上，他的

优势更加明显。4分12秒59，汪顺的这

个冠军毫无悬念。

有趣的是，在以往的大型游泳

比赛中，自由泳一般是第一个比

赛项目，这次混合泳打头阵，

汪顺坦言一点都紧张，他调

侃道：“因为我们是浙江队

呀！”

其实，现在的汪顺并非是最佳状态

——在来天津之后，他感冒发烧了，知

道自己夺冠那一刻，汪顺说有点想哭：

“在世锦赛上，这个项目没能进入决赛

特别遗憾，虽然朱导（朱志根）一直都开

导我不要放在心上，可我还是屏着一口

气，想要拿块金牌。”

值得一提的是，昨晚汪顺的父母也

从宁波赶来天津为他加油，在父母的见

证下挂上金牌，确实值得让汪顺高兴好

一阵子。

汪顺的金牌分量十足，他的师弟施

迤也在决赛中游出了 4 分 15 秒 81 的成

绩勇夺银牌，赛后他抱着教练朱志根，

言语间充满了感谢。

施迤曾在 2017 年全国春季游泳锦

标赛三次站上最高领奖台，被誉为“多

金王”。初次参加全运会，他坦言：“不

紧张，因为准备工作充分。”

对于爱徒的表现，朱志根也很满

意，“算是一个惊喜吧！比赛中他的节

奏控制得很好，表现值得肯定。”

昨天上午，在射击女子10米气步枪

团体比赛中，浙江选手王璐瑶、张巧颖、

邱烨晗稳定发挥，以总成绩1255.8环的

成绩获得射击女子 10 米气步枪团体冠

军，这也是本次全运会浙江射击的首枚

金牌。同时，王璐瑶也凭借优异的发挥

进入个人赛决赛，最终以 249.5 环的成

绩获得个人银牌。

涉险过关，全运资格赛才是难关

“不容易，真的不容易！”直到积分

版上的数字停止跳动，浙江女子步枪队

主教练葛宏砖才露出了一丝笑容。此

前几分钟，陆续几个人前来向他祝贺，

但葛宏砖都以比赛尚未结束婉拒。

“射击这个项目既是实力的体现又

有很大的偶然性，作为教练要始终保持

清醒。”尘埃落定的那一刻，葛宏砖的眉

头终于舒展，也终于可以松口气。

女子步枪是浙江射击的传统优势

项目，1984 年，名将吴小旋在洛杉矶奥

运会上为浙江射落了第一枚奥运金牌，

其后，也涌现出王成意这样的名将，但

近些年，女子步枪队的发展略显波折。

尤其是在女团晋级全运会正赛的道路

上，因为压力太大，葛宏砖形容“比全运

会还要艰难”。

“今年4月的全国冠军赛上，当时男

子团体气步枪没能拿到全运资格，整个

射击队压力非常大。”葛宏砖告诉记者，

当时队员的状态并不是太好，全队又处

在阴云密布下，最后女队顶住压力以第

五名的成绩拿到全运资格，堪称涉险过

关。

居功至伟，王璐瑶成最大功臣

或许是经受住考验才有了如今的

收获。在全运射击团体项目中，是将每

队3名选手的个人资格赛成绩相加得到

团体赛分数，因此不仅考验“尖子生”的

发挥，也需要全队保持稳定。

比赛中，王璐瑶、张巧颖、邱烨晗发

挥稳定，尤其是王璐瑶堪称夺冠的第一

功臣。她在比赛中状态极其出色，以

421.8 环的成绩排名个人资格赛第一，

特别在最后一组射击中，当时浙江队与

山西队分数紧咬，王璐瑶连续三枪命中

满环10.9，一下拉开了距离。

“资格赛的时候很紧张，我也不知

道怎么就打完了。”王璐瑶赛后还显得

“一脸朦样”，她不仅帮助浙江收获团体

金牌，还个人资格赛中排名第一进入决

赛，最终以 249.5 环的成绩收获一枚银

牌。

不过，王璐瑶赛后并不满意，虽然

在赛场上表现的很成熟，但个人决赛结

束后，眼泪已经在小姑娘的眼眶里打

转。她坦言，并不满意决赛的表现，回

去后会根据比赛进行针对性训练，争取

更进一步。

夺牌之后，一切从零开始

自 8 月 30 日康宏伟为浙江射击

拿下本届全运第一枚奖牌后，女子步

枪接连收获 1 金 1 银，捷报频传让射

击队的氛围轻松了不少。颁奖典礼

后，浙江射击射箭自行车运动管理中

心主任王德刚也为几名队员送上祝

贺：“中国射击项目竞争很激烈，赛前

谁都不敢打包票拿下金牌。我们的

年轻队员也都在成长，但浙江射击整

体实力在这里，相信浙江射击，肯定

行！”

团体金牌收入囊中，并不意味着

队员们就此可以放松。王璐瑶透露，

全运之后不会休息，将直接备战 9 月

进行的全国射击总决赛，此次留下遗

憾的她希望卷土重来。葛宏砖也表

示，简单的庆祝之后，还要以备战为

主。

“从领奖台上下来时，一切就已经

从零开始，我们不仅要备战 9 月的全国

总决赛，还要争取获得12月的亚洲锦标

赛的资格。”葛宏砖说。

女子10米气步枪团队赛发力

三个女枪手射落一金一银
本报特派记者 吴雨辰 天津专电

本报讯 昨晚，在全运会游泳项

目女子 4×100 米自由泳接力比赛上，

浙江游泳队吴卿风、吴越、朱梦惠联

合江苏队张雨霏，以3分36秒66的成

绩为浙江再添一枚金牌。

决赛时，湖北、山东、河北、辽宁

等省市纷纷“抱团”狙击浙江接力

队。比赛刚开始第 100 米，各个联队

并驾齐驱；200 米时各队开始较劲发

力；等到 300 米时，4、5 泳道的浙江所

在联队和河北所在联队两支队伍开

始激烈比拼，浙江队的吴越和河北队

的孙美晨几乎同时触壁；最后50米浙

江队朱梦惠拉开差距，以 1 秒的优势

领先对手获得金牌。

接下来，浙江游泳在接力项目上

还将继续遭到“多省部队”冲击，比赛

也将更有悬念。

游泳首金！汪顺展现统治力
在父母见证下带上金牌是最幸福的时刻
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

遭遇“多省部队”
冲击巍然不惧

4×100米接力
浙江再添一金
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

夺金时刻

本报讯 又是一场常规时间的进球

大战，又是依靠门将赖金峰和全队的稳

定发挥赢下点球大战。昨晚，天津团泊

足球场成为浙江球迷欢乐的海洋。虽

然辽宁队依靠恒大 U23 球员温家宝的

一个进球和一个助攻一度2∶1领先。但

严鼎皓挺身而出制造点球将比分扳平，

并最终依靠点球赢得比赛，成功锁定小

组第一。

开赛前一个小时，随行前来的近百

名浙江球迷就布置好了看台，准备用充

满震撼力的“绿城”式战吼为球队加

油。每逢浙江队进攻或者是打出漂亮

的配合，浙江球迷的呐喊助威就回荡在

整个团泊足球场。

如果说助威团的阵势还不够证明

球队的吸引力，那么几位到现场为浙江

队加油的明星就足以说明了。在现场

观战的奥运冠军周苏红被现场浙江球

迷的狂热气氛所震撼，和他们一起为浙

江 U20 的小伙子们呐喊鼓劲。“今天我

们浙江球迷太给力了，小伙子们也踢得

很努力，我相信他们这场肯定能赢球。”

借周苏红的吉言，球队在点球大战中战

胜了辽宁队。

这么一场重要的比赛，还有一个肯

定不会缺席的人——杭州绿城俱乐部

青训顾问冈田武史。当天下午才抵达

天津的他，还顾不上吃饭就赶到球场。

对球员们的表现，向来严格的他依然首

先指出了他们的不足，认为比赛过程中

球员还有很多攻防转换的小细节做得

不够好。不过能打进 4 强，冈田武史还

是很高兴的。因为还有事务在身，半决

赛他不能前来。临走前，他和记者相

约，希望能回来看队员们踢决赛。

根据赛制，浙江 U20 接下来将获得

4天的宝贵休息时间。9月5日，他们将

迎来自己的半决赛考验，半决赛的对手

将是A组天津和湖北的胜者。

浙江U20男足的这场球让人血脉贲张
连周苏红、冈田武史也来为他们加油
本报特派记者 奚 源 天津专电


