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除了扛起浙江游泳队，孙杨更

是整个中国游泳队的标杆。在他看

来，无论是哪种身份，只要参加了比

赛，站上了出发台，就应该认真对待

每一场比赛，比好每一枪。作为全

运会四朝元老，他依然在不断扩大

自己游泳生涯的荣誉。面对未来，

他说：“我一定会坚持游下去，但我

不知道会游到哪一天。赛前都说，

在确立优势的情况下，可以游得轻

松一点。但对我来说，我希望在游

得动的情况下，尽可能每一场比赛

都给大家好的表现，回报在座的观

众和媒体朋友。”

与此同时，孙杨呼吁媒体记者

多关爱年轻运动员的成长，譬如身

边的季新杰、邱子傲，而不是仅仅聚

焦自己、徐嘉余和傅园慧这样的明

星运动员。“中国男子游泳在不断崛

起，在向世界顶尖行列发起冲击。

我希望在我游泳生涯里，可以带动

后面年轻的选手，大家一起努力。

特别是现在男子的接力项目，对中

国游泳来说，一个强国不但是要单

项拿冠军或是进前三，还要为接力

项目做出更大贡献，这就需要更多

年轻的运动员加入到接力行列来。”

本届全运会游泳比赛还吸引了

来自周边国家的媒体，孙杨坦言，

全运会赛场是年轻运动员们通往亚

洲、世界赛场乃至大满贯的第一个

舞台。“希望所有的运动员、教练员

都可以用更好的成绩，让世界看到

中国游泳在变化，变得更强大。”

孙杨：百炼成钢，百金称王
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

千呼万唤始出来，孙杨终于迎来了自己天津全运会的决赛首秀。

在全运会男子400米自由泳较量中，世锦赛、奥运会该项目冠军孙杨

以3分41秒94夺冠，这也是他职业生涯第100枚个人金牌。

昨日的天津奥体中心游泳馆，

从清晨到夜晚，一片喧嚣，因为孙杨

的比赛终于来了。场馆外，孙杨的

粉丝后援团们甚至为偶像搬来了一

面“鲜花墙”。在红色鲜花背景的映

衬下，黄色孙杨的字样和王冠显得

尤为显眼。北到哈尔滨，南到中国

香港，来自各地的观众们对于孙杨

有着超乎一般的热情。就连媒体班

车的师傅，说起孙杨，都言语道“能

不能有机会去看看孙杨。”

由于门票紧俏，组委会每天上

午 在 场 馆 外 发 售 300 张 当 日 门

票。虽然上午只是游泳的预赛，

可是清晨时分，买票的泳迷已经

排起了长队，队伍甚至排到了马

路上。当然，他们来的最主要目

的，就是能在现场目睹孙杨的风

采。而当晚决赛的火爆，已无法

用语言形容。

“孙杨，加油，大白杨你是最

棒的！”伴随着呐喊和尖叫，“巨

星”孙杨进场了。简单准备后，他

向观众比了一个暂停的手势，示

意大家安静，然后抖抖身体，踏上

出发台。当出发信号响起，运动

员们跃入池中，整个游泳馆再次

沸腾起来，一曲五月天的《倔强》

随着粉丝的欢呼声、加油声汇成

了一首胜利进行曲。而这首歌正

是孙杨为了感谢在场粉丝特意点

的。赛后他解释了自己的初衷：

“我从来是不服输、不怕输的运动

员，心中有一股亮剑精神。希望

这 种 精 神 和 这 首 歌 可 以 感 染 大

家，感染在座的每个人。”

一如既往，孙杨没有让大家失

望，在全运会男子400米自由泳较量

中，他游出3分41秒94的成绩，比预

赛的 3 分 48 秒 12 还快了 7 秒，最终

成功卫冕。这样的成绩放在世锦赛

上也是金牌。

来到天津来到天津，，孙杨最重要的目标孙杨最重要的目标

并不是冠军并不是冠军。“。“全运会对我来说全运会对我来说，，看看

重的不是冠军重的不是冠军。。每一枪我都会去锻每一枪我都会去锻

炼自己炼自己，，当大赛的感觉来游当大赛的感觉来游。”。”他说他说。。

由于开幕式上淋了雨由于开幕式上淋了雨，，再加上再加上

肩膀打封闭免疫力下降肩膀打封闭免疫力下降，，孙杨的身孙杨的身

体还虚着体还虚着。。可出现在泳池的他可出现在泳池的他，，依依

然尽力展现出了自己最好的一面然尽力展现出了自己最好的一面。。

在没有经过好的调整的情况下游出在没有经过好的调整的情况下游出

这一成绩这一成绩，，这无疑给了孙杨的新老这无疑给了孙杨的新老

对手一个震慑对手一个震慑。。他坦言他坦言：“：“这一次在这一次在

没有好的调整的情况下游出这样一没有好的调整的情况下游出这样一

个成绩个成绩，，让我对明年开始的新周期让我对明年开始的新周期，，

更有信心更有信心。。同时不光是对我的老对同时不光是对我的老对

手手，，还是未来即将崛起的小将还是未来即将崛起的小将，，我相我相

信都是一种震慑信都是一种震慑。”。”

本届全运会本届全运会，，孙杨报了孙杨报了 200200 米米

自自、、400400米自米自、、800800米自和米自和15001500米自四米自四

项单项项单项，，以及以及44××100100米自米自，，44××100100米混米混

合接力合接力，，44××200200自由泳三个接力共计自由泳三个接力共计

77个项目个项目，，尽显劳模本色尽显劳模本色。。游泳的八游泳的八

个比赛日个比赛日，，七天都要参赛七天都要参赛，，其中还有其中还有

两天要参加双项角逐两天要参加双项角逐。“。“魔鬼赛程魔鬼赛程””背背

后后，，是孙杨身上无人能比的重担是孙杨身上无人能比的重担。。
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