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夺金时刻

1分45秒15，昨晚，孙杨开了个好头，

在男子200米自由泳项目上获得金牌。

赛后，他与郑坤良和丹尼斯两位教练共

同登上最高领奖台，由于组委会按惯例只准

备了两枚金牌（运动员1枚、教练1枚），于

是，孙杨将自己的金牌给教练戴上，而给孙

杨颁奖的正是他的另一位教练张亚东。

孙杨说:“全运赛场是一个通往世界赛

场的重要途径。中国很多运动员都是从

全运会开始，然后迈向亚洲，走向世界。”

而他无疑就是这一“路线”的践行者。当

他重回一切辉煌的起点，再次成为全运赛

场内外的绝对主角。

纵观男子 200 米自由泳的决赛名单，

除了孙杨外，浙江还有何添奇、钱智勇、商

科元晋级，他们让浙江的男子自由泳项目

更有底气。对于年轻队员，孙杨一直想通

过以身作则的姿态带着他们一起往前走。

从懵懂少年，到浙江游泳队乃至中国游泳

队的“一哥”，他身上的责任也越来越大。

他的言行也让更多小队员感动。钱

智勇说：“杨哥每天训练强度都很大，已是

顶尖的运动员了，可他还是坚持每天完成

教练布置的任务，他的敬业和付出我们很

受鼓舞。”

四届全运会，连续在三届拿到金牌，

这不仅是一种荣誉，也是对孙杨付出的肯

定，而他的这种训练态度和比赛中展现出

来的拼搏精神也会在更多浙江年轻小队

员身上体现出来。

20分钟 ，天津再度上演浙江“包游”
本报特派记者 沈梦雪 天津专电
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昨晚，天津全运会游泳比赛开始了

第三个决赛日的争夺，一个晚上决出的

4枚金牌，浙江泳军一举拿下3枚——孙

杨、傅园慧、徐嘉余三人联手，总共只花

了 20 分钟便将男子 200 米自由泳、女子

100 米仰泳以及男子 100 米仰泳的金牌

收入囊中。另外，在100米仰泳决赛中，

李广源也收获了一枚银牌。

浙江“包游”，名不

虚传！

女子 100 米仰泳，傅园慧更拼，“洪荒

少女”再现“英雄本色”，以59秒40的成绩

惊险战胜汪雪儿获得金牌。“在世锦赛后

一度觉得自己的游泳生涯结束了，这枚金

牌让我在逆境中重拾信心。”傅园慧

的这句话，言语间有点得意，也有淡

淡的酸涩。

完赛后接受采访，上一秒

还是正能量满满的“傅爷”，下

一秒立马切换“段子手”模式。

大学 4 年就读于天津医

科大学，4 年前的东亚运动会，她又在这

里一举斩落 3 枚金牌。天津于她来说就

是“福地”。此前有记者问，夺冠了想对

天津泳迷说些什么？这几天在天津都做

了什么？傅园慧的回答让人意外：“嗯，

大家多吃肉，多吃饭吧！多吃肉对身体

好！”“最近几天我印象最深的？抓娃娃

啊，我一直抓不到，一定是机器有问题。

过几天我还要去试试。”她的回答也逗笑

了现场的记者，可早在一个月前她梦碎

布达佩斯，那时候的她哭得像个泪人。

虽然傅园慧在公众面前更多是嘻嘻哈

哈，但她坦言更享受激战赛场并登顶的

那份喜悦。

正是有着这样的执念，回国之后傅园

慧启动疯狂训练模式，每天完不成规定的

目标不睡觉，身边的队友都坦言有些不习

惯。为了此次全运会，傅园慧更是付出了

巨大代价——伤病没法得到根治，只能通

过针灸和拔火罐来刺激状态，减缓伤病带

来的痛苦。爸爸傅春昇在微博中晒出女

儿全身扎针治疗的照片，触目惊心。

再来看看徐嘉余，在昨晚的100米仰泳

决赛中不负众望，用实力捍卫了自己仰泳项

目的地位，以52秒60的成绩获得金牌。

这个在布达佩斯世锦赛上改写中国男

子仰泳历史的神奇小子成为了媒体和粉丝

们追逐的焦点。全运赛场上，为他加油的

声音响彻场馆——“甲鱼，甲鱼，你最棒！”

回顾徐嘉余的成长史，参加辽宁全运

会时才18岁，时隔4年，经历了奥运会、世

锦赛的洗礼，还在世界泳坛上留下自己的

印迹。他说：“从默默无闻到现在那么多

人喜欢我，我觉得我是幸运的。”

今年年初的全国游泳冠军赛上差点

打破了 100 米仰泳的世界纪录，上个月收

获世锦赛的金牌。教练徐国义对爱徒点

赞道：“小伙子的拼劲让我感动，每次训练

练到手臂都淤青，他还要坚持。”

从布达佩斯回来后，徐嘉余就进入全

运会的备战。面对此次收获的成绩，他坦

言：“这让我底气更足，接下来就是继续一

步一个脚印、稳扎稳打地往上走。”

人物：孙 杨 关键词：担当

人物：徐嘉余 关键词：拼劲

人物：傅园慧 关键词：信心

小将表现 足够惊艳

当所有参赛队员出场时，现场解说浓

墨重彩地介绍了不少名将，李玲、任梦茜、

陈巧玲……对于现场大部分观众来说，徐

惠琴的名字相比之下实在陌生。不过，其

当晚的表现足以让所有人记住这位长相

清秀、性格开朗的女孩。

随着4米15被徐惠琴一跃而过，场上

的横杆来到了 4 米 30。就像一条分水岭，

这个高度拦住了除了4名浙江选手外的所

有人。就在李玲、任梦茜等夺冠热门第一

次试跳的失败时，徐惠琴却出人意料地完

成了过杆。不仅如此，之后4米40的成绩

也是由她率先完成，这也为她当晚的夺冠

奠定了基础。

赛后徐惠琴笑得咧开了嘴，“今天表

现得还行，虽然不是特别兴奋但也算发挥

稳定。”据了解，在去年的全国田径锦标赛

和中国田径精英赛中，徐惠琴分别获得了

亚军和季军，而冠军都是李玲，对于本次

战胜了“老大姐”李玲，徐惠琴还有点不好

意思，“以前都是跟着玲姐比赛，她是我们

的偶像，不过比赛就是这样，有输有赢的，

也正常。”

老将尽力 稍有遗憾

比赛后，李玲没有立马离开场地，而

是在看台下和教练周铁民交流了很久，

“其实我的大腿并没有特别疼。”当记者问

起是否是因为伤病导致发挥欠佳时，坦诚

的李玲并没有以此为自己开脱，“今天的

成绩有些出人意料，平时的准备和训练都

要比今天好很多。”实际上，李玲是昨晚最

后一个起跳的，高度定在了大部分人淘汰

时都无法触及的高度——4米30，然而，第

一跳就没能顺利过杆也许成了李玲发挥

失常的信号。

去年2月，李玲跳出了4米70的成绩，

刷新了亚洲纪录。今年 5 月，李玲在多哈

意外受伤，之后虽然参加了在济南的全国

锦标赛，但也只名列第二。随着年龄增大

以及伤病的出现，李玲的竞技状态开始有

所起伏。不过不服输的“亚洲一姐”赛后

表示，回去后将立马开始准备明年的比

赛，她的竞技之路不会停歇。

前四的背后彰显浙江统治力

本届全运会，浙江队在女子撑杆跳项

目上展现了空前优势。早在 5 月的预赛，

浙江队的 5 名选手就上演了“内战”，最终

成功包揽了前两名。到了决赛，浙江姑娘

的整体表现更是惊艳，5人全部成功跃过4
米 15，到了 4 米 30 更是不给他人留机会。

原本在预赛时唯一对浙江造成威胁的安

徽选手宋婷婷也在浙江队地围攻下没了

先前之勇。

不仅如此，浙江队的选手除了28岁的

李玲外，其余都是 1993 年以后的年轻选

手。在之后的几年内，浙江女子撑杆跳还

将继续领跑全国。

什么叫统治力？
三层领奖台竟挤不下浙江选手浙江选手！！
本报特派记者 马 超 天津专电

计时器开始倒数，当数字走到 20 时，李

玲举杆、助跑、起跳……只可惜最终没能跃

过面前4米50的横杆。就此，本届全运会女

子撑杆跳最大夺冠热门李玲与金牌失之交

臂。不过还好，对于浙江队而言，并无损失，因为最终战胜李玲的不是别人，正是

她的师妹——徐惠琴。

昨晚，在全运会田径首日战中，浙江队在女子撑杆跳项目中展现了无与伦比

的统治力，参赛的5名浙江选手包揽了前四名，其中，1993年的徐惠琴最终以4米

40的成绩夺得自己的首枚全运会金牌，这也是本届全运会浙江田径代表团的首枚

金牌，李玲和任梦茜分获亚军和季军。此外，在男子铁饼决赛中，浙江选手张孟杰

获得了一枚铜牌。


