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廖辉曾说，“以前，都不知道银牌长什么样。”石智勇的疯狂让他品尝到了亚军的苦涩，唯一跑进10秒的短跑名将苏炳添，
在百米飞人大战中被谢震业甩开了一个身位……
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石破天“津”：
一场超越奥运的较量

本报特派记者 吴雨辰 马 超 天津专电

新科百米飞人的夺冠哲学：
做好自己把问题抛给别人

全运会男子举重69公斤级的竞争有多激烈？

一场比赛，3个奥运冠军、2个世锦赛冠军同台竞技，这在全运历史上，前所未有。

“全运会比奥运会难度更大。”这是奥运冠军石智勇说的。

昨天下午，这场超越奥运水平的对决在天津全运会上展开。“新科”奥运冠军石

智勇力压“老牌”奥运冠军廖辉，以抓举160公斤、挺举198公斤、总成绩358公斤的

成绩获得冠军。其中，挺举成绩和廖辉2014年创造的世界纪录持平。

激战——
冲击世界纪录展现顶尖水准

190 公斤，廖辉和石智勇分别在奥运

会夺冠时，挺举成绩都定格在这个数字，

这足以让他们笑傲世界。

但天津全运会上，廖辉的开把重量就

选定了 190 公斤，石智勇则直接选择了

193 公斤。待到上场前，因体重重于石智

勇，孤注一掷的廖辉将重量调高到 194 公

斤，选择后发至人，超乎所有人意料。

“开把重量太高了，全世界没有比赛

开把重量这么高。”赛后廖辉回忆，这样的

开把重量，基本是奔着世界纪录而去。两

人心理都有预感，不达到世界纪录，就赢

不下这块金牌。

面对 193 公斤，找到感觉的石智勇稳

稳挺起，廖辉也不甘示弱，成功举起194公

斤，两人的争夺进入白热化。

“太疯狂了，我以为他最多冲击195公

斤、196 公斤，没想到这么疯狂。”一瞬间，

廖辉感受到了这个后生的压力，他选择把

重量提高到199公斤，殊死一搏。

实际上，石智勇比廖辉想象的还要

“疯”。

攻 克 193 公

斤后，石智勇要求将

重量提高到 200 公斤，“根

据训练来看，这个重量没问题”石

智勇自信地说。但邵国强注意到，廖辉试

举194公斤时已经有些吃力，他判断，对手

已到强弩之末，只要举起198公斤，就能稳

稳拿下冠军。

果不其然，石智勇挑战 198 公斤成功

后，廖辉和已经确保第三的天津选手伍超

同时冲击 199 公斤，但这个超越世界纪录

的重量让两人有些力不从心，四次试举，

四次失败，两人只能分列二三名。

其后，还有一次试举机会的石智勇选

择冲击 200 公斤超越世界纪录，但未能成

功。不过，总成绩368公斤，足以让他战胜

廖辉，拿下个人第一枚全运金牌。

瑜亮——
良性竞争东京再战

虽然没能冲破廖辉保持的世界纪录，

但在全运会上战胜对手，也让石智勇格外

兴奋。

“神清气爽！”石智勇如此总结，“这么

多年来，廖辉是这个级别的神话一般的存

在，所有人都仰望他，我从来都是抱着挑战

者的心态去冲击。”里约奥运会前，他曾连

续输给廖辉，而且都输得很惨。但历经奥

运磨练后，这个原来还显稚嫩的小伙子明

显自信了很多，举手投足

间，多了些霸气的味道。

“我为他的疯狂

点赞。”廖辉也是心

服口服，在领奖台上

笑得略显苦涩，“这

么多年从来没有得

过银牌，以前都不

知 道 银 牌 长 什 么

样，这次的银牌会好

好珍藏。”

不过，一次失败

并没有消磨廖辉的

信心，虽然已经迈

入而立之年，但仍

处于巅峰状态的

廖辉还期待两

人下一次的

竞争。

“感觉还没比完，感觉又要开始”

冲过终点线的谢震业笑了，这不仅

是他首次获得全运会冠军，更创造了个

人最好成绩。“之前很多原因，100 米的

成绩都很遗憾。”谢震业赛后很兴奋，

“简直不敢相信，感觉还没比赛，感觉比

赛又要开始。”

谢震业今年的 100 米成绩可谓突

飞猛进，超风速两次完成“破十”，让他

“有幸窥探 10 秒内的世界”。但外界已

然看到了这个 24 岁小伙的潜质，有朝

一日他注定将成为中国男子 100 米的

支柱。

上个月，谢震业从伦敦回国直接

奔赴北京集训，为的就是调整状态

和观察大腿伤情。教练陶剑荣透

露，谢震业的伤并无大碍，到达

北京后不久就已经恢复了正常

训练。那么问题来了，伦敦退

赛憋着的火要往何处发泄？答

案只能是在全运会的赛道上。

“做好自己，把问题抛给别人”

昨晚，谢震业一举赢了两位前辈，

这个浙大学霸说：“对于我来说就是做

好自己，我做到完美就相当于把问题抛

给了他们，至于他们做得如何那是别人

的事。”

谢震业所谓的“做好自己”体现在

了短短一百米的节奏中。半决赛时，谢

震业被隔壁道的苏炳添带乱了节奏，赛

后他也表示，这将会是决赛的一次预

演，结果谢震业说到做到。在决赛中，

虽然隔的远，但最终脱颖而出的两人角

色互换，谢震业用稳定的节奏带乱了苏

炳添。

此前，当记者问起和苏炳添的差距

在哪，谢震业不假思索的回答了两个字

——节奏，“苏炳添节奏很稳，很容易带

乱别人，我则要看状态，没有他稳。”然而

当晚，谢震业的“状态”来得恰到好处。

“夺冠是对自己技术训练的肯定”

众所周知，谢震业出道时主攻 200
米，为了配合国家队的接力赛，他转练

100米。从200米到100米，并没有想象

的那么简单，项目不同，技术不同，而在

100米中。谢震业也尝试了几种不同的

跑法，然而，当晚的夺冠，帮助谢震业确

定了此前的方向是对的。

10秒04帮助谢震业得到了个人全

运首金，也验证了他一直以来的训练成

果，“这个成绩的最大价值在于，它是对

我前段时间技术改进的一个肯定。”谢

震业说。

实际上，除了训练得当，谢震业在

调节心态上也很有一手。在今年 5 月

的全国田径锦标赛中，谢震业发挥欠

佳，之后全身心投入世锦赛备战的他又

遭遇退赛，就在人们都怀疑本次飞人大

战是否会成为苏炳添的独角戏时，谢震

业却以轻松的姿态一路跑来。

无论是预赛、半决赛还是决赛，谢

震业都会提早 2 小时就到副场热身，时

不时还会和熟人打个招呼，全然看不出

此前表现欠佳所带来的阴霾。

谢震业就是这么一个乐天的大男

孩，在此次全运会前，谢震业还特意发

了微博，为全队摇旗呐喊。也许正是这

种深陷竞争漩涡却又好似置身事外的

状态，成就了谢震业的一飞冲天。

“领先的是谢震业！最后冲刺！谢震业冲线！”

随着谢震业率先冲线，“水滴”里山呼海啸般的欢呼声响彻天际。昨晚，

谢震业在全运会“百米飞人”大战中，战胜前辈苏炳添和张培萌，成为国内新

科百米飞人！时隔20年，浙江田径百米再夺金牌。

值得一提的是，在全运会田径女子七项全能比赛中，浙江小将杜佳妮以

总分5409分的成绩获得了铜牌。


