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三

全运全知道

津天说
世锦赛、全运会完美的成绩单让

外界对李冰洁有了更大的期待，可

是，她在意的不仅是比赛成绩，

更多的还是训练成果。

“回来之后，主要在调整

训练。”此前备战全运会期间，

李冰洁每天7点起床，晚上10
点半休息；一天两训，每堂课

游7000米，一天游14000米到

15000米。她觉得自己并不是比赛型

选手，所以平时的训练更为重要，而且

她 深 知 自 己 的 劣 势

——未来女生身体

发育可能带来的

壁垒及困挠。她

也坚信，只要认真

按教练的计划执

行，这些都会迎刃

而解。

在自由泳这个项目上，李冰洁

一直把孙杨当作偶像，看着偶像从

伦敦奥运会到现在的成绩，她坦言

这是她未来奋斗和努力的方向，“就

像杨哥说的，一个伟大的运动员不

能只是在一场比赛中创造好的成

绩，而是在一个时期、一个阶段巩固

自己的成就。”
团泊体育中心是天津全运会的

主要赛区之一，承办八个项目的比

赛。其中的好几个，于浙江体育迷

而言略显陌生，包括曲棍球、垒球、

棒球与橄榄球等。

而能容纳 2100 人的曲棍球赛

场，至少坐了一半的观众，喊声、掌

声，现场很热烈。小伙子胡伟，从津

南区开车一个多小时，带着女友、朋

友掏钱买票一起来观赛。“曲棍球跟

足球运动有些相似，不过双方的进

攻更激烈。你只要玩过，肯定会喜

欢上。”说起这项运动，小伙子滔滔

不绝。他说，自己甚至专程前往内

蒙古去看过比赛。

相比于曲棍球，棒球与橄榄球

在天津更受欢迎。先期举行的橄榄

球比赛，现场人山人海。而以青少

年为代表，橄榄球运动十分普及、风

靡，培训班也很火。

上述说的四项运动，至少从专

业运动队的角度，浙江有待拾遗补

缺。运动队不是无源之水、无本之

木，必须建立在群众普及基础之

上。从世界范围来看，这些项目又

恰恰十分火爆，尤其是橄榄球在美

国的地位甚至超过了篮球。

酒是好酒，酒香更要勤吆喝。

如同杭州之游泳，诸暨之篮球，嘉善

之排球，不断地建场地、办比赛、搞

活动，不遗余力地宣传与推广，运动

项目文化才能走进千家万户、深入

人心。只要根基扎实，竞技成绩自

然能够拔尖，这把火也能烧得更旺。

浙江是游泳大省，更要追求成

为体育大省。竞技体育是“门面”，

做精项目的同时，还要因地制宜地

将项目做大、做实。无论是曲棍球、

垒球，还是棒球、橄榄球，或许在浙

江也能成长为一项游泳这样的优势

项目。不信？先吆喝几句试试。

三天两破亚洲纪录，这个丫头不得了
“女版孙杨”李冰洁：每一次失败和成功都让我长大

本报特派记者 沈梦雪 天津专电

“这次全运会的马都是陆运过来

的。”浙江马术队队员张立军介绍，因

为天气比较炎热，队伍都是白天休

息，晚上赶路。“头一天晚上 8点多到

嘉善，休息一个白天再开一晚上到山

东。运输过程中就怕马受伤。”张立

军说，马耐不了热，很容易脱水，因此

运 马 每 辆 车 还 都 要 配 备 空 调 ，

21℃-23℃是最合适马匹的温度。车

厢里都有监视器，方便随时观察马的

情况，同时配备护理人员。此外，车

内的环境卫生也特别重要，杜绝因为

以前运过别的马匹而发生交叉感染

的风险。“一般来说，这些训练有素的

马匹在运输途中都会很配合。但马

不会说话，它的情况是否良好，全凭

人去观察。”毫不夸张的说，对马的照

料比对人还精细，毕竟如果马生病

了，那比赛也就泡汤了。

除了车厢内要有高标准，马匹运

输对于车辆的速度也是有要求的。

据介绍，在国外一般运马车辆的速度

会被限制在每小时70公里以下，甚至

连转弯时的速度也有要求——每小

时55公里以下。

据张立军介绍，参加马术比赛的

马匹都是温血马，这些马匹的价格基

本上都在百万级别，且以母马为主。

一般来说，这些训练有素的马匹在运

输途中都会很配合的。但是，和人类

一样，每匹马也都有自己的个性需

求。为此，有时候也会专门备一些饲

料运到比赛地。

目前，由于检疫问题，如果去国

外参赛，国内的马是运不出去的。“据

说现在一小部分可以到美国，但欧洲

还是出不去。在国际赛场，赛区就是

一个隔离区。”张立军介绍，比如上海

举行的环球马术大师赛，都是从国外

马运过来，中国骑手骑的也是，比完

再运走。通常的国际大赛，大约 85%
的参赛马匹日常都在欧洲训练，所以

也从欧洲机场出发奔赴赛场。

温度有要求 速度有讲究

马匹的长途旅行不容易
本报特派记者 张 莺 天津专电

酒香还得勤吆喝
本报特派记者 黄 维 天津专电

全运会游泳比赛如火如荼，一颗中国游泳的中长距离希望之星冉冉升起。三天两破全国纪录，震惊全国。破

了女子 400米自由泳亚洲纪录后，15岁的李冰洁没有停止她前进的脚步，又刷新了女子 1500米自由泳亚洲纪

录。赛后她淡定地说：“破纪录虽然内心很兴奋，但是还是要平复一下心情准备一下接下来的比赛。”

主项自由泳，擅长中长距离，李冰洁在全运会上也报满了7个项目，跨度从200米到1500米，成为了继孙杨后

又一个“劳模选手”。

热身训练前，记者在游泳馆见到

了这位“天才少女”。稚气未脱的面

庞，圆圆的脸蛋上有些红晕，难怪李

冰洁家里人都喜欢叫她“小苹果”。

虽然年纪不大，但是说起话来李冰洁

却有着比同龄人的成熟和稳重。

提到刷新了尘封 8年的女子 400
米亚洲纪录，李冰洁说：“预赛的时候

有所保留，毕竟晋级就可以，没必要

游出全力。能拿到这个成绩我也很

惊讶，希望能在未来的比赛中不断突

破，在国际舞台上为国争光。”

事实上，上个月的布达佩斯世锦

赛，首次参赛的李冰洁便斩获 2银 1
铜，800米自由泳仅落后美国名将莱

德基 3 秒钟，以 8 分 15 秒 46 获得银

牌，创造亚洲纪录。加上 400米自由

泳铜牌以及女子 4X200 米自由泳接

力银牌，她成为中国女运动员中获得

奖牌数目最多的选手。

带着这样的成绩来到全运会的赛

场，应该是更具有自信和底气的，可是

她却说：“跟同龄人比，我比他们经历

得要多，吃得苦多，也有失败和成功的

经历，现在的成功并不足以说明什么，

我还要向优秀的前辈多学习，毕竟在

比赛经验上我还有很多不足。”

说现在，还有很多不足要和前辈学习

谈未来，希望和偶像杨哥一起为中国游泳争光

马术，是唯一一项有动物参与，人与动物配合的比赛。骑手们

在赛场上的出色发挥，离不开马匹的表现。一匹自己熟悉的马，更能

帮助骑手发挥出水平。那么，当骑手到全国各地，乃至世界各地去比

赛时，怎么样把这些身价不菲的马运输到万里之外的赛场，还要保证

它们良好的健康状况和竞技状态，这可是项专业性很高的精细工程。

前途无量的李冰洁正向“未来”招手


