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近年来，传统武术在金华发展得

越来越好，呈现全民化、年轻化趋势，

逐渐深入百姓的日常生活。培养武术

好苗子，自然离不开优秀的武术老师，

49 岁的梁隽锋就是当地的“模范师

傅”之一。这位金华“武痴”从12岁开

始习武，开始练习的是南拳，后来陆续

学习了刀法和棍术，博采众家之长，逐

渐发展出自成一派的特色。

梁隽锋虽然体格健硕，身手敏

捷、虎虎生风，可童年时期的他却身

形瘦削、体弱多病。他告诉记者，小

时候因为有轻微的肠胃疾病，所以导

致消化不良，不仅身体弱，精神状态

也萎靡不振。父母决定送他去学武

术，刚开始并未立竿见影，反而让他

在同门师兄弟中相形见绌：“那时候

我内心是很受伤的——练武上手慢、

力量太欠缺、动作不到位，感觉自己

一无是处。师兄弟虽然没有嘲笑我，

但我自己很自卑。”好在经过师傅的

耐心指导，师兄弟的热情帮助，梁隽

锋渐入佳境、后来居上。他慢慢释放

出潜力，充分发挥出灵巧、敏捷的特

点。

20 岁时，梁隽锋已经出落成一个

身手矫健、招数迅猛的“少侠”，多年的

武术生涯，让他满身都是精壮的肌

肉。心怀着更大理想的梁隽锋，并不

满足于现状，前往全国各地遍访武学

名师：“学习更多元、更深厚的武学知

识，将中国武术发扬光大，这是我青年

时定下的梦想。可能在别人眼中，有

点好高骛远，但如果不把目标定得大

一点、远一点，也许就不会鞭策我更努

力地提高自己、追求进步。”

那些年，梁隽锋的足迹遍布北京、

广东、河南、山西等祖国各个角落，学

习了大开大合的少林硬气功，刚柔相

济的太极功夫，还有峨嵋、崆峒、昆仑

等派系：“除了梅山拳、形意拳、七星螳

螂手、韦陀门等赤手空拳的武术，我还

掌握了白虹剑、松溪棍、四门大刀等五

花八门的兵器技法。而像缠丝擒拿、

中华散手这样具有实战性的武术，我

更推崇。将各流派的武术融会贯通，

也是我一直努力的方向。”

35 岁那年，梁隽锋开课授武，他

认为，仅仅自己练得一身好武艺是不

够的。要想将武学一代代传承下去，

必须让更多年轻人学武：“武术曾经在

民间经历过一段青黄不接的困难期，

年轻人不爱学武了，再这样下去后继

无人，这块中国的瑰宝怕是要断档。

作为武者，我有责任为武术尽自己的

绵薄之力。”

十余年收徒接近百人，他的得意

门生也多次获得地区武术比赛的好成

绩。前段时间的东阳演武大会，也是

梁隽锋必定参与的“武林盛会”：“一方

面感受我们金华地区规模较大的一次

武术活动，另一方面也为我的爱徒加

油助威。他们中也有一些参加了演武

大会的开幕式表演环节和随后进行的

竞技比赛，在拳术和器械分项中都有

斩获。”接下来，梁隽锋计划扩大、改进

教武的模式，希望更多孩子学习武术，

“武术人才桃李满天下，这是我的梦

想。”
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中国体育彩票浙江省20选5第17240期开奖公告
开奖日期：2017年9月4日

本期销售金额：155,620元

本期开奖号码：04 06 07 17 18
本期出球顺序：17 04 18 07 06

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2017年11月3日，逾期作弃奖处理。

0.00元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
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中奖注数
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单注奖金
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346元
173元

...

中国体育彩票排列3（浙江省）第17240期开奖公告
开奖日期：2017年9月4日
本期浙江销售金额：1,271,802元

本期开奖号码：5 1 7

本期中奖情况

本期兑奖截止日为2017年11月3日，逾期作弃奖处理。

6,646,706.48元奖金滚入下期奖池。

282,911,015.78元奖金滚入下期奖池。

应派奖金合计
3,500,000元
3,500,000元

中奖注数
35注
35注

奖 级
一等奖
合计

中国体育彩票排列5第17240期开奖公告
开奖日期：2017年9月4日

本期全国销售金额：9,243,878元

本期开奖号码：5 1 7 0 3

本期中奖情况

单注奖金
100,000元

...

本期兑奖截止日为2017年11月3日，逾期作弃奖处理。
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中国体育彩票足球胜平负第17126期开奖公告
开奖日期：2017年9月5日

本期全国销售金额：35,586,580元

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2017年11月6日，逾期作弃奖处理。

本期中奖情况
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8,882,562.00元

8,882,562.00元

单注奖金
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...

中国体育彩票足球胜平负任选9场第17126期开奖公告

开奖日期：2017年9月5日

本期全国销售金额：13,887,232元

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2017年11月6日，逾期作弃奖处理。

本期中奖情况
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中国体育彩票足球6场半全场胜平负第17126期开奖公告

开奖日期：2017年9月5日

本期全国销售金额：137,590元

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2017年11月6日，逾期作弃奖处理。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

88,057.00元

88,057.00元

中奖注数

1注

1注

单注奖金

88,057.00元
...

本期中奖情况

主队
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瑞典 希腊 挪威比利时 德国 斯洛伐英格兰白俄

0 3+ 1 2 3+ 0 2 1

中国体育彩票足球4场进球第17126期开奖公告

开奖日期：2017年9月5日

本期全国销售金额：515,698元

0.00元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2017年11月6日，逾期作弃奖处理。

奖级

一等奖

合计

应派奖金合计

329,840.00元

329,840.00元

中奖注数

304注

304注

单注奖金

1,085.00元

...

本期中奖情况
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...

中奖注数奖级

基本
一等奖

4,188,619,607.84元奖金滚入下期奖池。

本期出球顺序：24 29 04 19 20 03 04
本期开奖号码：04 19 20 24 29 03 04

中国体育彩票超级大乐透第17103期开奖公告
开奖日期：2017年9月4日
本期全国销售金额：199,164,249元

前区 后区

本期兑奖截止日为2017年11月3日，逾期作弃奖处理。

本期中奖情况
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遍访华夏武林 融合各种流派
“武痴”梁师傅 桃李满天下

本报记者 薛 原

松阳这位陈氏太极拳第十二代传人
不光“独善其身”还“传道授业”
特约记者 黄 雅 陈 玲 叶晓东

古代习武，大都有这么一条规矩，

“传内不传外，传男不传女”。就像《太

极宗师》里的杨露禅，学太极都是在陈

家沟里偷学。而如今却不一样了，会

太极拳的人也越来越多，想学也并非

难事。这不，丽水市松阳县就有一名

太极拳高手陈朝富，在全县招徒授课，

创办自己的太极学校。

“转腰、松垮、摊掌、移重心，转

腰、摊掌、移重心。一移重心，二转

腰、摊掌，三移重心，四转腰、摊掌。”

正在领拳的人就是陈朝富，他是陈氏

太极拳第十二代传人。虽然离开班

的日子还有些时间，但不少太极拳爱

好者早已来到场馆内跟着陈师傅练

了起来。

别看动作看起来挺简单，但是陈

朝富却说，千万别小看了这双手缠丝

劲，因为在以前这一手功夫是从不外

传的，而想要学好太极拳必须要从这

缠丝劲入手，因为缠丝劲占到了太极

拳里面80%的精髓。

在场馆内不乏深藏不露的小朋

友。别看年龄小，打起拳来可是一点

也不含糊。这其中就包括他的小女

儿。说话间，陈朝富开始展示女儿陈

家沟第三次家乡赛得过来的金牌，说

起自己的女儿陈朝富是一脸自豪，可

谈起自己，却是一脸感慨。

陈朝富的太极之路异常坎坷，

2009年来到陈家沟后，2013年陈朝富

拜在了大师陈照森门下练太极拳。自

此以后，每天早上 5 点半起来练到晚

上 9 点钟，几乎除了吃饭的时间都是

练拳，整天就是在练拳。刚开始在陈

家沟的 4 年他并未学到太多的东西，

但是他的执着还是被师傅看在了眼

里。陈朝富说，“我身体不好来到了陈

家沟，当时师傅也比较同情我，亲

自教我一招一式，在他自己

的小花园里教我，有时在他

的办公室里学。帮我纠正动

作，教我里面的东西，核心的

部分。”多年的习武生涯

对陈朝富起到了

强身健体的作用，身体各项指标也日

趋正常。

于是，学成归来的他便想让太极

拳在松阳“播种生根”，让更多人感受

太极的魅力。短短的这几年间，陈朝

富前前后后也带了几百号学生，日趋

壮大的队伍更让他迫不及待地想去

实现自己心中开武馆、办学校的太极

梦，他想让这非物质文化遗产流传后

世。

要想把太极拳的真东西传承下

去，只有通过口口相传，当师傅的，也

不能藏着掖着，所以陈朝富开始走进

学校，从城北学校的娃娃抓起，让小孩

子真正学到太极拳。

为了实现自己的太极梦，陈朝富

还将自己第一次创业的资金全都投进

了太极学校，再加上政府和身边朋友

的支持，如今陈朝富即将圆梦了。


