
9:00 男子1000米双人皮艇决赛

孙新昌

18:00 男子1500米自由泳决赛

孙杨

男子4x100米混合泳接力决赛

女子4X100米混合泳接力决赛

19:15 女子跳远决赛

陆敏佳

19:30 男子4X100米接力决赛

谢震业
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今日看点
全运日志·开赛第10天

>>>乐动青春他们在课堂和泳池间游刃有余

沙排赛场上，王凡完成华丽蜕变
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>>>全运特刊·《决战津门》

58 年的全运史，足篮排三大球，

之前浙江从没有染指过冠军。这是

几代浙江体育人的遗憾。一代又一

代浙江体育人，在追求金牌的道路

上，一代带着一代干、一任接着一任

跑，从未停下脚步……然而，幸福突

然来敲门：女子沙滩排球选手王凡，

与山东选手岳园配对将金牌收入囊

中。几乎每个赛场，都在接踵为浙江

体育带来喜讯，不说游泳、田径，也不

说皮划赛艇，就说帆船帆板赛场，那

叫一个风头正劲——男子帆船 470 项

目，以冠军徐臧军为首，包揽前五位；

女子帆船 470 项目，由冠军陈莎莎带

队，囊括前四名。

站上领奖台，鲜花簇拥、掌声祝

贺、镁光灯聚焦，看上去一切都是那么

美好。然而，长期艰苦卓绝的训练，付

出的是汗水、甚至血水，与之为伴的是

寂寞。沙排选手王凡，帆船运动员徐

臧军、王玮，都是征战过里约奥运会的

老兵。搭上奥运快车的，必定是这个

项目国内的翘楚。没有一项运动不是

激烈、残酷的竞争。打个比方，能够搭

上奥运快车的，毕竟屈指可数。如何

把别人挤下、争取自己先上，考验的是

能力、水平、意志力。

竞技体育已经够艰辛、残酷。沙

排、帆船尤甚。王凡曾调侃自己是

“空中飞人”，一年之中至少有 100 多

天满世界地飞。不要把“周游列国”

想象得太美好：赶飞机、训练、参赛、

赶飞机。风景再好、名胜再有名，与

王凡似乎也没有任何的关系。徐臧

军、王玮也差不多，这个项目被誉为

“最寂寞的运动”，大海上扬帆训练，

没有人与你聊天，日复一日、年复一

年，极其枯燥、乏味。夏天毒辣烈日

晒、冬天凛冽寒风吹，且与沙排选手

一样，每年世界各国跑，哪里有大海

哪里就是他们向往的赛场。除舟车

劳顿、训练、参赛外，连帆船的装卸、

运送都得亲力亲为。

越是坚忍不拔、吃苦耐劳，越能考

验人、锻炼人，也才能走在前列。看看

王凡黝黑的、古铜色的肤色，谁见了都

会心疼。作为姑娘的她难道不爱美、

爱白？爱美之心人皆有之。当美与冠

军的选择摆她面前时，王凡毫不犹豫

地选择了后者。人生难得几回搏，此

时不搏更待何时？这就是体育精神、

体育力量、体育感召。

不经历风雨怎能见彩虹，唯有坚

持才能抵达成功彼岸。

今天，两个大项田径和游泳将迎来收官

日。浙江泳军在男子1500米自由泳、4×100
混合泳接力，女子4×100米混合泳接力决赛

中都具有夺金实力。孙杨是山东全运会和

辽宁全运会两届男子 1500 米的金牌得主，

是否成就该项目的全运三连冠，值得期待。

谢震业将和队友出战男子4×100米接

力。加冕百米和200米双冠的谢震业，也将

冲击本届全运会个人第三金。跳远名将陆

敏佳在今年 5 月举行的全国田径锦标赛暨

全运会预选赛上以6米55获得冠军，今晚她

也将力争继山东全运会后再度赢得该项目

金牌。

皮划艇项目今天也将决出多枚金牌。

上届全运会，孙新昌和队友强势夺金，打破

了浙江男子皮艇在全运会赛场近30年无金

牌的历史。本届全运会，他搭档山东队的徐

海涛力争在1000米双人皮艇上有所收获。

经历风雨方能见彩虹
本报记者 浙江代表团新闻联络员 黄 维

田径游泳收官之夜
本报特派记者 张 莺 天津专电


