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三

天津市海河教育园体育中心体

育馆，体操高低杠项目结束后，浙江

小将吕嘉琦紧绷的脸上终于露出了

笑容。她以 0.1 分的微弱优势战胜

了中国体操女队队长商春松，拿下

铜牌。这也是浙江体操队本届全运

会获得的第一枚奖牌。

浙江体操队总教练陈红赛后颇

为感慨：“能取得这个铜牌也是来之

不易。”对于吕嘉琦赛场上的表现，

她总结道：“虽然没有很完美地完成

她这一套高低杠动作，嘉琦今天表

现还是不错的。”

上海选手范忆琳第一个出场，

她发挥非常稳定，信心特别足，中

间一串高难度的连接加分动作完

全达成，最后下法顺利完成，上来

就得到了 14.933 的高分，给后面选

手不小压力。排在第三位出场的

浙江小花吕嘉琦顶住压力，稳定心

态，虽然下法身体纵轴有些歪，但

瑕不掩瑜，最终以 14.300 分获得第

三。

站在领奖台上的吕嘉琦显得

神采奕奕，任谁也想不到她此刻正

在忍受着伤痛的折磨。“嘉琦身上

还带着伤，她的膝盖半月板不好，

能坚持到目前这个状态已经很不

错了。”陈红道。吕嘉琦平时训练

就踏踏实实、兢兢业业，“她的训练

作风不错，训练时和教练也配合地

很好，是一名能吃苦耐劳的运动

员。”

来自台州的吕嘉琦出生于2000
年，小小年纪的她已经在 2013 年全

国青年体操锦标赛上收获过金牌。

这个场上显得活泼灵动的姑娘，场

下有些害羞腼腆：“能在全运会的赛

场上展现自己，获得奖牌，我还是挺

满意的。”至此，吕嘉琦的全运会旅

程结束，离家在运动队里拼搏的她

表示自己还没有想过之后更大的目

标，首先要做的是拼好当下。”

“00后”小花拼下
体操首枚奖牌
本报特派记者 丁梦婧 天津专电

出生于 1999 年，柳雅欣和队友

朱梦惠一样，都是先经历了里约奥

运会、布达佩斯世锦赛，再参加全运

会。有过世界赛场经验的她，即便

在半决赛只游出了第五的成绩，也

没有让她感到胆怯。站上出发台，

柳雅欣一脸自信。

比赛中，0.69秒的出发反应让柳

雅欣并不占优势，前100米她一直保

持在第二位。一个转身之后，她奋起

直追，后程爆发的她在最后50米甩开

对手半个身位，强势夺冠。上岸后，柳

雅欣直言：“因为预赛和半决赛的成绩

都不好，决赛没想太多，就是拼，拿到

这枚金牌，我觉得自己是超常发挥。”

2014 年，15 岁的柳雅欣崭露头

角，获得全国游泳锦标赛女子200米

仰泳金牌；2015年4月获得全国游泳

冠军赛暨世锦赛选拔赛亚军，8月获

得第五届世界青年游泳锦标赛亚

军，9月获得全国游泳锦标赛冠军。

在浙江游泳队，柳雅欣的成绩

并不是最突出的，可就是那份刻苦

和对自己的狠劲让教练徐国义非常

赞赏，“柳雅欣的出发和转身技术比

较粗糙，每次专项训练时她会比别

人多练好几个来回，有时候身体不

舒服也自己扛着，从不吭声。”

拿到全运会金牌，柳雅欣坦言这

趟没白来，看到了国内选手的实力，也

看到了自己技术上的短板，回去之后

她还将在细节上好好推敲。她说：“去

过一次奥运会了，我希望下一个四年，

我能站上东京奥运会的领奖台。”

柳雅欣的全运初体验是金色的
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

昨晚进行的200米仰泳决赛中，龙泉姑娘柳雅欣以2分08秒41的成绩夺得一枚宝贵的全运会金牌。观众席上，爸爸柳泽民特别激动：“还没到终点我

就看到她冲在第一个，因为她鼻子特别高，很为她高兴。”

领奖台上，教练徐国义兴奋地与爱徒柳雅欣尽情欢庆

在昨晚的男子 100 米蝶泳决赛

中，李朱濠毫无悬念收获冠军，这是

他本届全运会上的第四枚金牌。

赛后，平时一直说自己低调的李

朱濠也在采访中成为“段子手”。记

者问：“为什么能获得 100 米蝶泳的

金牌？”他回答：“因为比 200 米短。”

记者再问：“那你 200 米蝶泳也是金

牌呀。”他皱了皱眉说：“因为我爱它

爱得深沉。”

简明扼要的回答，加上特别认真

的表情，让在场记者忍俊不禁。此前

在男子4×200米自由泳接力比赛中，

第三棒出场的李朱濠也在赛场上展

示了自己在自由泳项目上的实力。

相比孙杨、徐嘉余、汪顺等运动员，李

朱濠的知名度并不大，面对媒体的提

问“为什么你能参加自由泳项目

的接力比赛？”李朱濠直言：“我觉得

你对蝶泳运动员有误解，谁说蝶泳运

动员自由泳游得差，我也是靠着自己

的实力和颜值走到今天这个位置

的。”话音刚落，他自己都不好意思地

笑了。

似乎，浙江游泳队的“打开方式”

有些特别，李朱濠也是正是其中之

一。里约奥运会男子 100 米蝶泳比

赛中，斯库林获得金牌。决赛中竟有

3 人并列第二，李朱濠以微弱差距获

得第五名。比赛结束之后，李朱濠大

喊：“不开心啊！3 个第二啊！”随后

他在自己的社交账号上发文称：“三

缺一我还能怎么办呢？”并配了“悲伤

那么大”的表情，隔着屏幕都能让大

家感受到他的无奈。

继吴鹏之后，李朱濠已经成为国

内蝶泳项目上的佼佼者，期待他能在

未来的比赛中将这样的乐观进行到

底，并有有更多的意想不到。

“段子手”李朱濠上线：
我是颜值和实力兼具的选手
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

当傅园慧、毛飞廉、李朱濠、朱梦

惠这 4 个人碰在一起会有怎样的化

学反应？在昨晚的男女 4×100 米混

合泳接力比赛上，他们用一枚金牌证

明了“男女搭配，干活不累”。

第一棒出发

的 傅 园 慧 尽

管 没 有 拉

开较大的

距离，之后她一直在岸边给队友鼓劲

加油；第二棒蛙泳毛飞廉 59 秒 96 的

成绩让浙江队和第二名湖北队

齐头并进；第三棒李朱

濠乘胜追击，游出

了 50 秒 81 的成

绩，这时的浙江队已经遥遥领先；第

四棒小将朱梦惠登场，刚刚获得女子

100 米自由泳冠军的她能力毋庸置

疑，完美的入水和冲刺让浙江游泳军

团再添一金。

赛后，傅园慧说：“感谢各位大佬

让我‘抱大腿’获得这枚金牌，谢谢！”

要说浙江游泳到底有多强，可能浙江

队的教练都不能说出个所以然，在每

个接力项目上浙江游泳队都能有各

种排列组合的参赛方式，这也难怪湖

北队员闫子贝无奈地说：“确实游不

过，浙江队每一种泳姿都是国内顶尖

的水平，看来只有国家队才能把他们

干掉了！”

珠联璧合 浙江男女混合泳接力再添一金
本报特派记者 沈梦雪 天津专电

最后一棒朱梦惠全力冲刺拼下冠军


