
在 800米决赛中，5道的郑小

倩起跑稳健，一直紧紧跟着第一

集团后面，因为受伤的影响，前

程留力的做法很聪明。然而，

到了最后 200米，郑小倩的步伐

逐渐慢了下来，最终没能伺机

反超。

赛后的郑小倩有些遗憾，

虽然她不想承认受伤带来的影

响，但对一个中长跑运动员来

说，腰部和膝盖对奔跑都是极

其关键的，而她恰恰伤在了这

里。当记者问起伤对比赛的

影响时，郑小倩只是说了三个

字，“有些疼。”

相比身体的疼痛，赛道上

摔倒对运动员的心里带来的阴

影更加巨大。比赛中的“小鹿”

却是勇敢的，在弯道中她并没

有退缩，依旧积极在争取好的

道次，要知道，跑动中近距离的

身体接触是导致意外摔倒的最

直接原因，然而郑小倩依旧朝

着终点，用能最快到达的方式

奔跑着，仿佛身上不曾有过伤

痛。

不想别人担心，带伤上阵只为完成运动员使命
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与队友携手包揽帆船男子470级前四

徐小梅：
一场完美演出 圆父亲遗愿

摔倒的是身体
屹立不倒的是冲向终点的心

奔跑吧！坚强的“小鹿”

“他们”用行动诠释体育精神
除了金牌和胜利，还有坚持和梦想
本版撰稿 本报特派记者 吴雨辰 马 超 天津专电

在全运会赛场上的故事有很多，有获奖后的喜悦，有憾失奖牌
的失落，还有带伤参赛的坚持……当你在喧嚣的赛场后，倾听

运动员的心声时，你会发现，金牌、胜利并不是他们的全
部。他们还有坚持，还有梦想，还有希望。而这

些，我们称之为体育精神。

9月6日下午，天津东疆港格外喧嚣，天津全运会帆

船帆板项目当天全部落下帷幕，最后的颁奖大戏备

受期待。

金色阳光的照耀下，领奖台前早就围满了

人，几乎不留一丝缝隙。紧凑的人群中，领奖台

正前方，一位头顶白色遮阳帽、戴着墨镜的女

性半跪许久，就为了争一个好位置。她没有和

记者一样佩戴媒体的证件，但脸上隐约可见的

厚重防晒油痕迹，依稀可以判断她的身份。

她是徐小梅，浙江帆船 470级的老队员。

浙江队日前在全运会帆船 470级项目上包揽男

女前四，徐小梅和解放军小将庞倩倩配对获得第

四，离领奖台之差一步。但在帆船帆板队所有人看来，

这样的荣誉，属于整个团队，当然也包括徐小梅。

4年前，沈阳全运会，徐小梅正值巅峰，她和

老搭档于春燕是夺金热门之一，最后一天的奖牌

轮决战前，她们只落后山东组合4分，排名第二。

因为竞争太激烈，离榜首只差一步的徐小梅

回忆当时“做梦都想着比赛”，重压之下，只为了

那魂牵梦绕的金牌。可未曾想，最后一天的比

赛，大连港风平浪静，帆船无法起航。比赛取消，

徐小梅和队友只能含泪接受亚军的命运。

事实上，在女子帆船 470级比赛中，浙江选

手自 2001年起，已经连续 4届全运会获得亚军。

宿命一般的魔咒笼罩着几代队员，但

他们仍然前赴后继，打破它，是所有队

员的期望。

“看到浙江拿下这块金牌，就是我

最大的期待”徐小梅说。

全队没有辜负老大姐的期待，从比赛

第一天开始，浙江选手就囊括前四名。最

后的奖牌轮，天津的风格外强烈，御风而行

间，没有意料之外的变故，包揽前四，浙江

帆船队创造了全运会历史最好成绩。

“几代人的付出，才有今天的成绩”

偶尔，徐小梅还会记得高一那年，赵伟军把

她从少体校招入帆船帆板队。这个出生于金华

兰溪，原本甚至不知帆船为何物的女孩，自此第

一次看到海、第一次看到那小巧而精致的船艇、

第一次亲手握住高耸的船帆。

这一握，就是15年。

弹指一挥间，徐小梅从小队员变成了老队

员，从小梅变成了小梅姐。已经 32岁的她感到

有些疲倦。

“苦不苦，累不累，看看浙江队。”这是国

内帆船圈广为流传的一句话，也是能包揽领

奖台唯一的秘诀。

“每天睁眼就是训练。我们每天在海上

5、6个小时，别的队每天只下海 3小时。”对徐

小梅来说，8年前浙江帆船帆板队定下的魔鬼

训练让她觉得这样的成绩理所当然。

领奖台下，已经决定全运会后退役的她看

着后辈如此争气，笑得格外淡然。

“每天睁眼就是训练”

回顾职业生涯的最后一战，徐小梅觉得这是

自己最轻松的一次比赛。但只有最亲近的人才

知道，这样表面的“轻松”，心理却受尽煎熬。

全运会前夕，徐小梅的父亲因车祸意外离

世。突遭巨变的她找总教练赵伟军谈了谈，时间

不长，徐小梅却主动做出了决定。

从天津到金华的距离超过 1000公里，徐小

梅只离开了 2天，见到父亲最后一面后，她毅然

返回，“我要继续比赛。”成了徐小梅最迫切的愿

望。在 15年的帆船生涯中，父亲一直是徐小梅

最有力的后盾，在她的最后一战中，即使父亲看

不到，她也希望用一场完美的演出祭奠亡父的在

天之灵。

“小梅姐真的是个非常成熟的姐姐，如果发生

在我头上，我可能早就崩溃了，她给我们展现的永

远是最好的一面。”队友陈莎莎告诉记者。在众人

面前，徐小梅表现的永远是比赛时的状态。熟悉潮

汐、判断风向、准备器材……

“可能是因为知道冠军无望，所以想全力展现出

自己的水平，享受比赛吧。”接受采访时，从徐小梅的

眼中似乎看不出伤痛，“在一望无际的海上驾驶着帆

船，那种感觉，能把所有烦恼都抛之脑后。”

只是当颁奖台的喧嚣散尽，徐小梅一个人默默退

出长枪短炮的人群，迎着金色的阳光，踩在柔软的沙滩

上，一人形单影只的走向已空无一人的帐篷，只留下一

串脚印，沉默不语。

“她给我们展现的永远是最好的一面”

竞技场上有惊喜也有意外，在前几日结束的全运会女子 1500米决赛

中，有着“金华小鹿”美誉的郑小倩意外摔倒，错失奖牌。在9月6日的女子

800米的决赛中，郑小倩并没有选择放弃，而是带着腰部和膝盖的伤顽强地

完成了比赛，并以2分05秒49的成绩位列第五。

在女子800米预赛后，记者采访到了郑

小倩，回想起摔跤那晚的情景，她描述地很

平淡，“当时是出了一点血，有点疼。”但说

起最后的结果郑小倩一下提高了嗓门，

“太可惜了，没想到是这样的结局，本来完

全有机会冲进前三。”

摔跤那晚，郑小倩一开始处在外道

上，“上海队的两个选手采取策略，我被

挤到过几次，本来打算最后 400米等待

机会实现超越。”郑小倩说。

比赛异常激烈，所有人都贴得很

近。最后几百米，郑小倩和计划的一

样，开始超越对手，却突然摔倒在地。

那一刻，关注郑小倩的人心都揪了起

来。

“之前已经被踩了好多脚，不过调

整步伐就行了。”但最后一次被踩的

那脚却是致命的，由于脚后跟

被踩倒，郑小倩重重地摔倒在

地。不过，她毅然从地上爬了

起来，坚持跑完全程。

“当时根本没想，只想快

点爬起来继续冲。”采访中，记

者发现，即便过了一个晚上，

在小倩身上的伤依旧红肿，

“腰和膝盖比较严重，膝盖的

伤比较难结痂。”郑小倩告诉

记者，当晚回到驻地，她几乎

崩溃，原本有绝对实力冲击奖

牌甚至撼动金牌的她太不甘

心。只不过，四年一次的全运

会，郑小倩不会放弃奔跑，过

了一晚，带着伤，忍着疼，坚强

的“小鹿”又出现在了赛道上。

摔倒的是身体，屹立不倒的是冲向终点的心

作为郑小倩的教练，

童笑梅这两天一直在帮助

队员调整心态，“那天晚

上回去，小倩哭了，哭得

很伤心。”在童笑梅的安

慰下，第二天郑小倩很

早就去了赛场热身，“因

为第二天就是800米的

预赛，我很担心她会一直消沉

下去，好在并没有。”虽然个头

不高，但骨子里透着坚韧的郑

小倩用自己熟悉的方式扶正

心态——奔跑。

与郑小倩正面交谈过两

次，擅于隐忍是记者对她最大

的印象。身上明显的伤痕和

脸上波澜不惊的表情之前的

反差，是这位 1996 年出生的

姑娘作为职业运动员的

本能，“她不想找借口，

她就是这样的人。”

虽然没能取得预料

的成绩，但童笑梅

对弟子充满信心，

“明年小倩会走出

国门参赛，她有这个

实力。”童笑梅认为，

经历的挫折会让小倩

越跑越快。

回到房间默默流泪，用赛道平复心情


