
全运·夺金
2017年9月8日 星期五 编辑/版式：马二龙 E-mail:ttb0571@163.com

二

昨晚，对于全国田径迷来说注定是难

忘的一夜。在全运会田径比赛收官日上，

由吴志强、谢震业、苏炳添和张培萌组成

的豪华阵容在男子4×100米决赛中，以38
秒 15 的成绩轻松夺冠，最后一棒冲过终

点线的老将张培萌也正式与自己的最后

一届全运会告别，同时，浙江飞人谢震业

收获了个人在本届全运会上的第三金。

老将全运谢幕不舍离开
兄弟祝福温情洒满全场

其实，当吴志强、谢震业、苏炳添和张

培萌决定一同组队参赛时，冠军已经没有

了太多悬念。在前天晚上的预赛中，在谢

震业和苏炳添不参赛的情况下，这支“京浙

鄂粤”队以替补阵容夺得了预赛第一，更让

最终决战的结果提早浮了水面。

昨天，站上跑道的四人状态轻松，接

力的棒次也是“哥几个”最为熟悉的。起

跑后，单兵能力超群的前三棒自然跑得惬

意，他们要用完美表现帮助老大哥完成全

运谢幕战。

在接力棒交到最后一棒张培萌的手里

时，距离他最近的对手在两米左右，虽然张

培萌在交接棒上做得并不完美，但在最后

的直道冲刺中，这位曾经的亚洲飞人跑得

心无旁骛，仿佛希望这样的奔跑没有终点。

赛后，张培萌和队友一同向全场观

众致意，张培萌还收到了一份特殊的礼

物。原来，队友们将张培萌和他们在男

子 4×100 米接力上的几次惊艳表现以照

片的形式做成了一副长卷，还在上面签

上了名字，以此感谢这位飞人为中国田

径带来的感动和惊喜。

采访中，谢震业等队友向镜头表达了

对张培萌的感谢，也表达了对他今后生活

的美好祝愿。沉浸在队友和现场观众满

满的温情中，张培萌对着镜头有些哽咽，

“我希望这一切都还没有结束。”

谢震业收获全运第三金
创造全运会一项新纪录

在本届全运会上，谢震业的好状态有

目共睹，从百米飞人大战击败苏炳添，刷

新个人最好成绩；再到 200 米轻松夺冠刷

新全国纪录，神奇的谢震业依旧没有停歇

狂奔的双腿。

昨晚，位于第二棒次的谢震业跑得十

分轻松。由于接力比赛第二棒需要跑大

约120米，需要比较强的200米能力，四人

中 200 米能力最为突出的谢震业自然当

仁不让。

虽然夺得第三金都在大家的意料之

内，但赛后谢震业仍旧十分激动，“我也不

知道该说什么感受了，全运会从一块金牌

都没有到一下子三块，感觉太棒。”足以让

谢震业激动的原因还有，在获得了此次接

力冠军后，他成为继 1987 年全运会张国

伟独得三金后又一个在全运会上获得三

金的田径运动员。

新老飞人完美交接
谢震业：时隔三十年 全运会再现田径三金王
本报特派记者 马 超 天津专电

昨晚，就在男子 4×100 米接力大战

点燃全场的时候，赛道一旁的陆敏佳正

在一步一步地完成自我救赎。时隔八

年，从济南到天津，陆敏佳凭借6米63的

成绩再一次站上了全运会最高领奖台，

不同于 17 岁那会，如今的陆敏佳对成绩

更加释然。

昨晚的女子跳远决赛高手云集，除

了陆敏佳，还有上届全运会该项目的金

牌得主河南名将许小令。不过，就像赛

后接受采访时陆敏佳说的，当晚的比赛

她真正的对手只有她自己。

前几跳中，陆敏佳并没有完全放

开。相比之下，许小令进入状态较快，成

绩一跳比一跳好，不过，也正是有好对手

的激励，陆敏佳在经过调整之后，逐渐找

回感觉。

比赛中的陆敏佳经常会闭起眼，仿

佛陷入沉思，“一旁的接力赛确实有些影

响，不过结束之后我就慢慢进入了状

态。”赛后的陆敏佳情绪平和，谈吐间透

着沉稳，“我知道我有绝对的实力，6 米

50 多的成绩对我来说只是抬抬腿的事

情。”

八年前夺得全运会冠军后，年轻的

陆敏佳陷入了低谷，长时间的伤病差点

击败她。不过，逐渐成熟的陆敏佳学会

了自我调整，“压力其实早就被我抛在了

脑后，压力只能够阻止我前进，所以我不

去想它。”陆敏佳说，在别人看来，8 年后

还能夺得全运会金牌恐怕很不可思议，

但对她来说，只要有梦想，坚定信念去

做，其实是件很简单的事。

在全运会前，记者近距离看过陆敏

佳的训练，训练中的她十分轻松，但也显

得很沉静。作为老队员，她熟悉自己的

训练内容，经常是一个人“独来独往”。

享受这份“静”，让她可以和自己对话，

“我经常会和自己说，无论对手多强，我

都要相信我自己，我一定可以的。”也正

是这份自我暗示和付诸的行动，帮助陆

敏佳挺住压力，一路走来，重获辉煌。

八年后重返全运
最高奖台

陆敏佳演绎
王者归来
本报特派记者 马 超 天津专电

第8天，第12枪！全运会“劳模”孙杨

昨晚出战男子 1500 米自由泳决赛，以 15
分05秒18的成绩完美获得金牌。紧接着

他又在男子4×100米混合泳接力中亮相，

并将金牌收入囊中。

昨晚的天津奥林匹克游泳跳水馆现

场，一句“苦不苦，看看孙杨1500，累不累，

想想泳坛老前辈”，始终回荡在游泳馆上空。

此外，傅园慧、朱梦惠所在的京苏浙联队

再添一枚女子4×100米混合泳接力的金牌。

大龄劳模，想看看自己的极限
在哪里

游泳比赛强度高，赛程密集，战线拉

得长，尤其是主项、兼项多的运动员，每天

都像“打仗”一样。可想而知，在泳池里奋

力拼搏的运动员们该有多辛苦。从 200
米自由泳到 1500 米自由泳，加上接力项

目，孙杨一共出战了 7 个项目，每天除了

上午的预赛之外，还有晚上的决赛。这样

的体能消耗和考验，对于一名 26 岁的泳

坛老将来说，不容易。

很多人说，全运会的舞台，孙杨不需

要这么拼。但孙杨却不以为然，他说：“我

会用认真的态度对待每一场比赛，全运会

是‘小考’，检验我从世锦赛回来之后的状

态，我也用实力给大家完美的答卷。”

这样的密集赛程并不是孙杨第一次

尝试，在 4 月全国游泳冠军赛上，他也是

天天都有比赛，还尝试了 100 米自由泳，

并且夺冠。对于国内选拔赛上参加的每

个项目，他都在尽力争取更好的成绩。教

练郑坤良说：“孙杨现在的训练一直是有

氧和速度同时进行，国内比赛锻炼体能是

一方面，还要检验他转身和出发技术。他

在国内赛场上的实力是毋庸置疑的，接下

来是通过每一场赛事的历练，把体能分配

做到最好。”

给出答案，我不会放弃长距离

长距离自由泳是孙杨的发家项目。从

2011年上海世锦赛到2012年伦敦奥运会，

他在1500米自由泳和800米自由泳项目上

都有统治级的发挥。不过，伦敦奥运会后，

随着年龄渐大、伤病增多等原因，他在这个

项目的统治力开始下降。

很多人质疑，孙杨是不是准备放弃长

距离了？加上他开始尝试短距离，很多人

觉得他很难再像以前那样利用常年超大运

动量维持自己在长距离项目上的统治力。

全运会上1500米再夺冠，孙杨用成绩

再一次向世人宣告他还是国内赛场上的长

距离之王。一直以来他都没有说过自己要

放弃赖以成名的长距离自由泳项目。无论

是喀山世锦赛后，还是里约奥运会后，他都

表示长距离项目是自己400米和200米项

目的根基。“我不会因为一时挫折就放弃

1500米。比起短距离来，这个项目恢复起

来确实有难度。200米这个距离国际上竞

争很激烈，要想在奥运会上夺金并不容

易。所以400米我要保持优势，它和1500
米依然是我主攻的项目。”

“这是全场最高的完成分。”浙江体操

队总教练陈红有些骄傲地说。此时，她心

里的大石终于放下了。

女子平衡木项目倒数第二位出场的浙

江小花黎琪，顶住压力，以一套难度6.4，完
成分8.400，总分14.800的动作成为全场最

佳，甩开第二位选手0.367分夺下金牌。

黎琪整套动作不仅到位，而且干净利

落、缓急有致，连央视解说也连连夸赞：

“黎琪每个动作掷地有声、节奏感很好，这

套动作可以拿回去作为这个周期编排的

范本。”教练员动作编排得再好，也要靠运

动员来完美执行，而黎琪，做到了这点。

“初生牛犊不怕虎！”陈红这样来形容这

位个子不到1米5，却爆发出巨大能量的浙

江小花。“这套动作黎琪练了半年左右，之所

以能够高质量完成，和她自己平时的刻苦训

练分不开，和教练的辛苦培养也分不开。”

原定上场比赛的应该是罗欢，但教练

组阵前换将，从整体综合考虑，将状态更

好的小将黎琪派上场，“这最后一搏，我们

搏成功了。”陈红表示，黎琪被称为“小江

钰源”名副其实.“作为2002年出生的运动

员，她在这档年龄里面是非常出色的，是

浙江队的真正主力，是 2020 年东京奥运

会的备战队员。”陈红很看好这朵浙江小

花的发展前途。

不只有罗欢！

浙江小花黎琪问鼎平衡木
本报特派记者 丁梦婧 天津专电

8天，12枪，6金1银

多金王孙杨：我不会放弃长距离项目
本报特派记者 沈梦雪 天津专电


