
53金、34银、38铜，浙江军团以“不可思议”的表现，结束了天津全运会之旅。成绩的背后，有老将的奋力拼搏，也有年轻运动员的奋勇争先，他们

打造出了浙江体育的新形象、新面貌。

本次全运会，浙江体育除了传统优势项目游泳、水上依旧表现亮眼，在女子撑杆跳高、帆船470级等项目上实现了包揽，而谢震业的3冠、羽毛球

揽获3金、大球项目质的突破更展现了浙江竞技体育在这4年里的飞跃。
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赛出“孙杨速度”汇聚“智勇力量”使出“洪荒之力”
“津”彩全运“浙”样绽放

本报天津特派报道组

八年，对于一个运动员、一个

运动项目来说意味什么？也许，

很多处于低谷的运动员会选择退

役；也许，很多运动队还在前往巅

峰的道路上奋力拼搏。

而陆敏佳和浙江羽毛球队用

实际行动证明：八年，足矣从低谷

重返巅峰。

8年前，山东全运会。现任浙

江羽毛球女队主教练王琳在决赛

击败王适娴夺冠。8年后，天津全

运会。王琳的弟子陈雨菲在决赛

中同样遭遇王适娴。面对相差 8
岁，成名已久的王适娴，陈雨菲毫

不畏惧，一举夺冠。

有人感叹，浙江羽毛球队开始

崛起了。3金1银2铜，浙江羽毛球

队用成绩说明了一切。在女子单

打项目、混双项目和男双项目均有

奖牌收入，另外在团体项目上也有

斩获。这是历届全运会以来，浙江

羽毛球队取得的最好成绩。

1994 年出生的王懿律和黄雅

琼、1997年出生的郑思维、1998年

出生的陈雨菲……这一群后起之

秀正值当打之年。难怪王琳会自

信表示：“我希望浙江羽毛球男

队、女队都能出现世界羽坛的领

军人物。”

对于陆敏佳而言，8年后再夺

全运会冠军不仅是崛起，更是自

我正名。从济南的 6 米 74 到天津

的 6 米 63，虽然没能超越 17 岁时

的自己，但这位逐步崛起的倔强

姑娘如今变得更加从容。

决赛当晚，陆敏佳沉浸在自

己的世界，当一旁百米接力大战

激情袭来时，她只是静静地闭上

眼，努力将自己的心境平缓下来，

因为她知道，今晚，她的对手只有

她自己。

这份自信来源于 8 年间的不

懈努力。在辽宁的折戟沉沙，陆

敏佳曾一度陷入过绝望，常年的

伤病险些让她一蹶不振。不过，

逐渐成长的陆敏佳学会了如何正

视困难、战胜困难。“压力是唯一

阻止我前进的因素，我不会去想

它。”放下包袱，毅然前行的她赛

后感谢了很多人，从教练到保障

组再到家人，经历过低谷，重新崛

起的陆敏佳更加懂得珍惜。
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在 35 个小项上，浙江泳军共获得

19金5银2铜以及8个第四、3个第五、5
个第六、4 个第七、4 个第八的优异成

绩，超越上届15金的历史最好成绩，并

打破了上海队在第八届全运会上取得

15 枚金牌的全国单支代表队金牌数最

高纪录，占本届全运会游泳项目总金牌

数的54.3%。

浙江游泳队用实力再一次证明了

“全国游泳看浙江”。而孙杨作为浙江

游泳队的“领头羊”，在本届全运会上出

战 7 个项目，获得 6 金 1 银。不过在全

运会赛场上，浙江游泳豪揽 19 枚金牌

不仅靠的是孙杨，更有徐嘉余、傅园慧、

叶诗文、汪顺、李朱濠等中坚力量在为

浙江游泳做出贡献。不仅如此，在全运

会游泳项目青少年组中浙江队获得 7
金 6 银 3 铜的成绩，也展现出浙江游泳

队的积淀和传承。

此外，在部分田径项目中浙江也展

出了“非同一般”的统治力。男子百米飞

人大战，谢震业以创造个人最好成绩的

10秒04超越两位前辈苏炳添和张培萌，

强势夺冠。随后，在男子200米决赛中，

他更以破全国纪录的20秒20夺冠。紧

接着，他又和吴智强、苏炳添、张培萌联

手摘取4x100米接力金牌，收获个人第三

金，成为继1987年全运会张国伟独得三

金后又一个在全运会上获得三金的田径

运动员。至此，谢震业正式接过前人的

接力棒，开启属于自己的时代。

相比谢震业在三个项目上的统治

力，浙江女子撑杆跳则是在一个项目中

展示了霸主地位。本届全运会田径比

赛首日，浙江队包揽了全运会女子撑杆

跳的前四名。当晚，亚洲纪录保持着李

玲并没能发挥出训练时的水平，最终没

能跃过4米50的横杆，不过对于浙江队

而言并无损失，因为参赛的5名浙江选

手包揽了前四名，其中，1993 年的徐惠

琴最终以 4 米 40 的成绩夺得自己的首

枚全运会金牌，李玲和任梦茜分获亚军

和季军，陈巧玲位列第四。

和女子撑杆跳一样，男女帆船 470
级项目中，浙江队同样包揽了前四，创

造了在全运会中最好的成绩。不仅成

为该项目的霸主，更成为队伍的一次圆

梦之旅。男队20年的等待、女队连续4
届全运的遗憾，全部在渤海圆梦。

此前，浙江男女队始终保持前三的

实力，但却始终与金牌无缘。 经过多

年的魔鬼训练，浙江帆船帆板队不论刮

风下雨，只要能下海，所有队员每周 10
堂课的海上训练雷打不动，自然成就了

实力上的绝对领先。来到天津，浙江帆

船队在 470 级的比赛中展现了绝对统

治地位，男女队包揽前四，让几代运动

员为止奋斗的目标全部实现。

如今，浙江在帆船470级的人才储

备上老中青三代完备，下一步进军世锦

赛、奥运会，是他们的更大目标。
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（上接 1 版）浙江作为全国两个

届届奥运有金牌的省份之一，孙光

明表示这是殊荣，也是使命和担

当。面对 2020 年东京奥运会，浙江

除了保持届届奥运有金牌外，更要

为国家多做贡献，要在重点项目上

多拿金牌。

“接下去，我们将展开奥运备战

工作，首先要确定重点项目，比如游

泳、举重、水上项目等。羽毛球，这

曾是浙江的优势项目，虽然前几年

走了下坡路，但在本届全运会上女

单、男双、混双都拿了金牌，我们要

力争在东京奥运会上有所突破。”此

外，孙光明表示，还要确定重点运动

员实行团队化管理，“游泳、举重都

实行团队化管理。比如里约奥运会

时，张亚东院长专门带孙杨团队，占

旭刚副院长专门带石智勇团队，配

合各项保障，团结合作，力争佳绩。”

除了备战 2020 年东京奥运会，

杭州还将迎来 2022 年亚运会的举

办。而这次天津全运会的办赛组织

也给孙光明留下了非常深刻的印

象，“天津全运会非常完美，我去了

许多场馆，感觉赛事组织严密，安排

周全，服务到位，给人宾至如归的感

觉。天津城貌、组织设施都非常出

色，很多方面值得浙江学习。接下

去，我们也将组织力量去天津取经，

争取把亚运会筹备工作做得更加完

美。”

备战东京奥运会力争再创佳绩

竞技项目全面开花 体育改革有力推进
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