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开幕式前，由衢州当地的健身俱

乐部组成的教练团队，引领着到场的

5000余位跑友一齐做热身操，大家在

音符的带动下，不由自主地舞动起

来，调动身体每一块肌肉。

本次衢州站毅行活动经过组委

会的精心策划，设置了体验组（6 公

里）、精英组（11公里）、全程组（16公

里）三个组别，以满足不同水平的毅

行爱好者的参与需求。同时以信安

湖为中心，结合两岸的健身绿道，设

计了三条各具当地人文休闲景观特

色的毅行线路。途中选手将领略“国

家历史文化名城”的深厚底蕴，感受

“中国十大宜居”城市人居福利和魅

力，如“永不落幕的城市舞台”衢州城

市展览馆，衢州八阁之一的文昌阁，

“央视上榜景点”水亭门历史文化街

区、“衢城人民休闲娱乐第一去处”西

区大草原、“城市综合水滨公园”鹿鸣

公园等。

9点 30分，分别身着黄（16km）、

红（11km）、绿（6km）的跑友们准时出

发，大部队浩浩荡荡，形成了一道壮

观且别致的风景线。

毅行大部队出发后不久，媒体

小分队率先赶到了 6 公里处的第一

个水源补给点——信安阁，等待选

手们的到来。祖籍山东的贺先生

“移民”杭州不足三年，经朋友介绍

后特意跑到衢州参加了本次毅行活

动。早在活动前一天的下午，贺先

生就从杭州自驾来到衢州，目的地

直奔江郎山。“浙南这边没有来过，

感觉景色挺美，不愧是中国不可多

得的高位孤峰型丹霞地貌自然景

观。”

谈及活动的的最大收获，贺先

生说：“沿途领略到别样的风景和形

色各异的朋友，旁边的信安湖的水

质挺好。在这样优美的风景下毅

行，陶冶情操的同时，可以让心胸更

加开阔，很喜欢这个活动。”另外，本

次活动的服务保障人员和衢州当地

的“土著”也给贺先生留下了不错的

印象，“他们非常热情，而且素质很

高，补给处的李阿姨不停地提醒我

们跑友，记得打卡，小心一点。碰到

手劲不足的妹子，还主动帮她拧开

瓶盖。这里本地的大爷还专门热心

肠地为我讲解了一下信安阁的来由

呢。”

60岁的徐国根是浙大户外西湖

大队的一员，也是第一次在衢州参加

毅行。虽说活动当天，选手们头顶烈

日，36 摄氏度的体感温度稍稍有些

热，但是年过花甲的他看起来依然精

神矍铄、后劲很足。“我全马都跑过好

多次了，这区区 16公里对我来说，不

算什么，小意思了。这边风光很美，

看得出来衢州这几年进步很快，就风

景而言，我觉得可以和杭州平起平坐

了。”

中午12点左右，比预计的时间早

了 2个多小时，衢州毅行的跑友们依

次抵达了终点。领取完赛证书、佩戴

奖牌、与领奖台合影……一个环节都

不能少。选手们脸上洋溢着喜悦，首

次征服 16公里毅行的小赵说：“因为

之前最多只有11公里，这次就是来挑

战一下自己，虽然晒黑了，但是心里

爽了。”

和5000人大规模跑团“毅”起来衢州
本报记者 马二龙

昨天一早，衢州信安湖畔市民公园广场人潮涌动，作为“快乐衢时代，毅起来运动”浙江毅行系列活动衢州站

的主会场，聚集了一群热爱运动的市民，大家意气风发，一触即“燃”。现场还有一条巨大的签到条幅，跑友们纷纷

在上面留下自己的名字，掏出手机合影留念。

在活动启动仪式上，杭州市人大

常委会副主任葛探宇致辞，杭州德坤

太极拳馆馆长乔坤宣读倡议书，并引

领参与者高喊“共享太极.共享健康”

主题口号。

启动仪式后，在 6位拳师的带领

下，400 余位太极拳爱好者跟随着

《春江花月夜》的曲调共同演绎了陈

氏、杨氏太极拳。现场的参与者中，

有不少人带着自己的儿女过来一起

参加活动，来自萧山的余女士就是其

中之一。余女士表示太极拳是国家

级非物质文化遗产，是一种内外兼

修、柔和、缓慢、轻灵、刚柔相济的中

国传统拳术运动，她不仅自己爱好联

系太极拳，更是带动了家里人。“我

早上六点多起来，然后就带着我儿子

一起过来了。”余女士告诉记者，“我

练太极拳有好几年了，我儿子‘入坑

’也有几个月了，年轻人工作忙，用

太极拳这种方式能够让他们锻炼、放

松下，我觉得非常不错。”

“这次活动总体反响还是不错，来

的人也挺多的。”杭州德坤太极拳馆

总教练乔迪笑着告诉记者，“参与者不

仅有杭州主城区的，还有不少从萧山、

余杭赶来的，而且有不少年轻人参与，

也让我们这个活动提升了不少影响

力。”乔迪最后表示，未来会将活动继

续下去，为了太极拳能够成功申遗而

努力贡献一份力量。”

据悉，此次活动为响应第十三届

全运会提出的“全运惠民·健康中

国”的理念，向全世界更好地展示太

极拳的独特魅力，河南焦作市委、市

政府以“共享太极.共享健康”为主

题，举办规模空前的 2017 世界百城

千万人太极拳展演活动，此次活动 9
月 1日在太极拳发源地陈家沟启动，

将在 17 天内经过 26 个国家，195 个

城 市 ，预 计 参 演 人 数 高 达 1000 万

人。活动必将进一步扩大太极拳在

全世界的影响力，助推太极拳申报人

类非物质文化遗产。

此外，主办方还为杭州德坤太极

拳馆馆长乔坤、总教练乔迪等颁发

“优秀组织奖”，并为杭州菡梅太极

拳馆副馆长陈建强等颁发 2017世界

百城千万人太极拳展演活动“传播使

者”证书。

大阵仗！杭州为非遗申报助“拳
2017世界百城千万人太极拳展演杭州举行
本报记者 郭乐天

本报讯 9月 9日，杭州市江干

区体育中心二楼人头攒动，“弄潮·
钱江杯”2017江干区首届社区乒乓

球比赛总决赛正在这里举行。经

过激烈的角逐,最终采荷洁莲社区

从 14支决赛阶段队伍中脱颖而出,
获得冠军。

据了解，本届比赛坚持社区属

性、群众属性，拒绝”外援”，所有参

赛者的资格认定都以户籍为依据，

必须是本街道户口。赛事从七月

启动以来，就获得积极响应,辖区内

8个街道组成8个选拔赛区，共138
个社区组队参与，有1000多名运动

员参加比赛。总决赛上的 14支队

伍就是各个赛区的佼佼者。

代表丁兰社区的葛东说，比赛

为他们乒乓球爱好者搭建了一个

大平台。他表示，平时跟临近社区

常有切磋交流,但这是第一次能跟

整个区层面的高手过招。采荷街

道的两支社区代表队在本届比赛

中拿下冠军和季军，展现强劲实

力。“我们这里乒乓球氛围本来就

十分浓厚，高手带新手，球台都空

不下来。”采荷街道的社会体育指

导员侯航雪十分自豪地说。

杭州市江干区文广新局（体育

局）副局长姚忠平介绍，本次比赛

是江干区钱江杯系列比赛中的一

项，旨在让全民健身深入群众当中

去。后面还要组织群众性的足球、

羽毛球等钱江杯系列比赛。

千人组队
奏响乒乓乐章
本报记者 许 游

9月9日，2017世界百城千万人太极拳展演杭州站举行。此次活动在全球共有195站，杭州站活动共吸引了超

过400位太极拳爱好者前来参与。他们出拳从容、提腿灵活，一招一式颇见功夫。

台州张先生：最近经过台州市

路桥区，偶然看到有个公园里面有

非常多的体育设施，听周边市民说

这片区域是一个体育公园，目前还

在完善中。我想了解一下，大约什

么时候可以开园呢？

小编：张先生你好，体育公园位

于台州市路桥区中央山西侧，文化

路以北，象鼻泾以东地块的路桥中

央山体育公园一期预计国庆前正式

开园，并对广大市民免费开放。

据介绍，该公园总投资4500万

元，总用地面积约9万平方米，不但

是台州市首个体育公园，而且也是

台州市首个“海绵公园”。

公园以山体为背景、以体育运

动为主题，园内设有游泳馆为主的

多功能体育运动馆（预计年底动

工），室外设有森林足球场、足球练

习场、网球场、篮球场，充分体现体

育公园特色。公园与环中央山绿道

相贯通，形成一清新宁静的绿色长

廊，为市民打造一个绿色健康、充满

活力、快乐休闲的体育运动公园。

公园的最大亮点是对雨水的循

环利用。公园新增水面 6800平方

米，设有花溪绿岛、景观湖、滨河湿

地、雨水花园等景点，设置了300立

方蓄水池，既供运动区用水、又用于

浇灌绿地、冲厕等全年用水，形成集

雨节水的“绿色海绵”。

（通讯员 罗永祥 林汝秋）
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