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我的体育老师

不远千里赶赴天津为队员加油鼓劲
教练有恩队员有义B

张建忠退役后，于2003年6月大

学毕业直接来到嘉兴市少体校担任

柔道教练，用他的话来说，“我把青春

都安放在这里了”。

“在训练队的时候，我就帮着教

练带师弟师妹们训练，正因为有这样

的基础，到了少体校来执教，对我来

说不是一件难事。”张建忠就这样从

一名运动员过渡到了教练。只是，让

他没想到的是，当教练可不只是抓训

练，还要做好队员们训练外的日常管

理工作。

在训练上，张建忠无疑是严师，

容不得队员们犯懒。“孩子们年纪小，

自控能力难免薄弱，他们一到学校，

我和他们商量好了，训练时间手机一

律上缴。”早上5:40准时出早操，张建

忠则在每天 5:30 就来到学校等候学

生，一周四次，严寒酷暑，雷打不动。

日常生活上，张建忠见好多孩子

连被子都不会叠，宿舍内务也整不

好，常常会忍不住搭把手。“我知道离

开父母需要适应，我就手把手教他们

叠被子、打扫宿舍卫生。”张建忠在严

师和慈父之间自如切换。对待队员

们，就像对待自己的孩子一样。

张建忠说，自己的性子也在执教

过程中慢慢调整，从起初的心急气躁，

到如今对队员们鼓励多过批评。“我相

信，鼓励比批评更能激起他们的动

力。有时候队员比赛失利了，我也会

告诉他，‘不怕输，咱们还年轻。’”自称

属于“鼓励型教练”的张建忠还时刻关

注柔道界的技战术更新情况，看到精

彩的比赛，会把链接发到队员们的微

信群里，供大家参考讨论。

柔道教练张建忠：我把青春安放在这里
本报记者 洪 漩

“工作有14个年头了，我当队员的时候喜欢练柔道，当了教练后，我就喜欢教孩子练柔道。和孩子们打交道，打心眼里开心！”嘉兴市少体校的柔道教

练张建忠说完这话，爽朗地笑了。

张建忠祖籍山东济宁，从小习练武术项目，后经前辈介绍转而开始学习柔道，进入北京体育大学竞技体校训练，并且代表浙江队参赛。从普通队员到

柔道队队长，曾收获过全国少年赛冠军、青年赛亚军的好成绩。

是严师亦是“慈父”
“鼓励型教练”把青春献给柔道A

哪怕是去了省队的队员，张建忠

依然关注他们的情况。在 2017 年 4
月全国柔道锦标赛暨第十三届全运

会柔道项目预选赛上，由嘉兴少体校

输送到省队的 5 位柔道选手一路过

关斩将，其中有4位获得了全运会柔

道项目决赛的资格。“一下子进了 4
个，高兴。”张建忠对爱徒们的表现极

为满意。

8 月，全运会的柔道项目在天津

开赛，张建忠提前几日赶到天津，来

到孩子们训练的柔道馆。怕影响大

家训练，他提前赶到场馆，在训练之

前突然“现身”，这可让队员们十分惊

喜。

比赛期间，张建忠自费买了门

票，在观众席上密切关注每个队员的

表现。“不管队员成绩如何，我永远是

他们的坚强后盾。尤其面对有些成

绩失利的队员，我给予他们更多的是

鼓励，‘来日方长，你们还年轻，继续

努力，肯定能收获更好的成绩’。”张

建忠对每个队员的未来都充满信心。

如今，不少去省队的队员们一有

假期就会回母校看望张建忠，甚至主

动提出帮着带带师弟师妹，这让张建

忠觉得很是暖心。

当记者问到张建忠自己对职业

生涯有什么期望时，他思索片刻，说

道：“我就喜欢从我手上出去的队员

们都能越来越优秀，在国家级乃至世

界级比赛上崭露头角，为嘉兴人民争

光，为祖国争光。”

短消息

本报讯 第 18 届亚洲赛艇锦标

赛近日在泰国芭堤雅举行，来自宁

波三中高三学生韩威代表中国赛艇

队与另外 8 位中国选手奋力拼搏，

夺得八人单桨有舵手项目的铜牌。

这是韩威继去年获得亚洲青年赛艇

锦标赛男子四人双桨金牌之后，再

次站在国际大赛的领奖台上，为国

争光。

韩威是宁波三中的一位普通高

中学生，初中就读于宁波兴宁中学，

曾是兴宁中学田径队的队员。由于

身高、臂长，身体素质出众，高中之后

改练赛艇。不同于体校学生的天天

训练，韩威一边读书一边训练，每周

只有两天的训练时间，但是天赋与勤

奋让韩威很快取得优异成绩，进入国

家青年队。

在去年的亚洲青年赛艇锦标赛

上，他和另外三位中国年轻队员搭

档，获得男子 2000 米四人双桨冠

军。回来之后他更加刻苦训练。刚

刚过去的暑假，韩威跟着国家队一起

训练，备战亚洲锦标赛。功夫不负有

心人，他再一次站上了国际大赛的领

奖台。

（通讯员 徐 迪）

宁波普通高中生
亚洲赛艇锦标赛再获佳绩

本报讯 为加快推动学校体育改

革发展，促进学生身心健康、全面发

展，近日，浙江省政府办公厅印发了

《关于强化学校体育促进学生身心健

康全面发展的实施意见》，提出 9 方

面实施意见。

根据《意见》，各级各类学校要开

足、开齐、开好体育课程。组建学校

体育专家库，鼓励有条件的学校设立

学校体育改革发展研究基地。要完

善体育课程学习评价体系。把参加

体育活动情况、体质健康状况和运动

技能等级纳入初中、高中学业水平考

试，纳入学生综合素质评价体系。鼓

励高校在招生录取时，把学生体育情

况作为综合素质评价的重要内容。

《意见》还特别强调，要保障中小

学生每天1小时校园体育活动，规范

做好眼保健操、广播体操。要建设一

批校园足球特色学校，足球特色学校

应至少配备1名专职足球教师，并在

全省范围内设立若干个校园足球试

点县（市、区）。推进实施省中小学生

阳光体育足球、篮球、乒乓球、游泳 4
项联赛制度，完善省、市、县、校四级

学生体育联赛体系。

另外，要加强师资队伍建设，加

大学校体育经费投入力度，完善学校

体育设施建设和资源整合。将学生

健康作为健康浙江的基础工作来抓，

对学生体质健康水平连续 3 年下降

的地区和学校，在教育工作评估中实

行“一票否决”。 （浙体）

新学期浙江学生体育锻炼有新规
每天至少1小时体育活动 @金华

本报讯 近日，2018年金华市区

初中毕业生体育考试游泳项目测试

落幕。在持续 5 天的游泳中考时间

里，共有来自婺城区、金东区和金华

经济技术开发区的 8048 位考生参

加。

据了解，想要拿到满分，男生需

游进 80 秒，女生需游进 90 秒，而除

了不可采用仰泳外，全程仅可停留1
次，每人限测 1 次。未达到满分的

考生，经申请可补考 1 次，补考时间

在9月13日。据体育中心游泳馆负

责人介绍，今年的考试难度比往年

稍有提升，但今年的考生水平总体

较好。

（通讯员 李旭韵）

@宁波镇海
本报讯 近日，宁波市镇海区

仁爱中学举行了“全民健身·快乐

毽球”校园毽球启动仪式。“校园毽

球”活动正式启动，标志着全民毽

球活动在学校正式全面展开，仁爱

中学毽球项目进入了一个新的发

展时期，不仅给全校师生提供一个

有学习、交流、展示的平台，也使学

校群体体育特色有了更加广阔的

发展空间。

（镇体）


