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学运驿站

赛程过半，在中国美术学院象

山校区的全国学生运动会健美操项

目的比赛渐入佳境。与传统印象里

不同的是，从全国各地来参赛的男

生有很多。

在热身候场区，记者看到了很

多身姿挺拔、肌肉健美的学生运动

员。女生都是四肢修长，双腿笔直，

男生则六块腹肌加身，身上其他部

位的肌肉也都是恰到好处。随时随

地劈一个“一字马”，或者倒立行走，

他们信手拈来。在记者看来，这些

运动员中的动作“标配”对身体素质

和基本功的要求很高。

浙江队这次参加大学组的队员

们主要来自浙江台州学院和杭州师

范大学，这两所学校都有自己的健

美操队伍，为了参加比赛已经准备

了两三个月，但很多队员都是从初

中开始就练健美操，通过“三位一

体”的招生考试进入大学深造。

健美操队员们的基本功人人过

硬，平时训练过程中，教练对他们要

求不低，每天基本要练 2—3 个小

时，男生练柔韧，女生练力量。

女队员黄扬霏，一口气就能做

50 个标准俯卧撑。她透露，想要练

力量不简单，上肢、腿部和核心部位

都需要训练。力量能帮助运动员完

成俯撑、支撑等动作，从而得到相应

的难度分。一般训练时会在完成准

备活动后开始压腿，练难度动作，有

套路动作的话就加套路，随后是身

体素质训练：“我们较多地练习俯卧

撑、两头起等动作。”

健美操的柔韧主要是指能劈

“一字马”。男队员马帅就曾因为压

腿时太疼而掉过眼泪：“不过那都是

初中时候的事了，我现在长大了就

不会了，反正天天压腿也习惯了。”

对于马帅来说，健美操让他变

得更加从容大方：“以前我胆子比较

小，后来跟着教练去全国各地参加

比赛，上台表演的次数多了，我就放

得开了。其实参赛给了我更多的生

活经验，包括从小自己洗衣服，整理

内务这些，都让我比同龄孩子更加

独立和成熟。”

男生练柔韧 女生练力量

他们的健美操也许和你想象的不一样
本报记者 华雨晨 文/摄

本报讯“这次比赛看到成绩的

时候是稍微有点小失落，但是整体上

还是满意的，达到了自己原本的目

标。”学运会上，来自浙江理工大学的

大四学生潘海涛在男子 400 米甲组

的比赛中斩获银牌，与第一名仅差

0.08 秒。他说：“在保证第二的前提

下去搏一搏，毕竟第一的郭钟泽就是

现在全国纪录的保持者。”

记者了解到，潘海涛从小就练习

跳远，大二时才转投到400米这个项

目。由于原本的底子就不错，训练没

多久，他就拿到了“运动健将”的称

号。仅仅两年的时间便站上了全国

舞台。潘海涛平时一下课就出现在

训练场，从不迟到，为了加强自己的

训练量，跟专业体校训练的运动员们

不要拉开差距，他在大二、大三的时

候尽量多地把课程提前学了。“每天

要保持至少两个半小时的训练时间，

这是我给自己的要求。”潘海涛说。

此外，他还向记者表示，在学校，

他的人际关系处理得很不错，“老师

和同学对我的帮助很大，不仅是在学

习上还有生活上，不然我也不可能在

努力训练的同时还能认真兼顾学

习。”

当提及对未来的打算，郭海涛毫

不犹豫地说：“在我毕业后我希望能

继续走田径这条路，下一届全运会就

是我的目标。”

场上默契十足
场下如影随形
浙江这对排球姐妹花梦想一起进入国家队
本报记者 洪 晨

第十三届全国学生运动会排

球项目中学组的比赛，已经进入了

最后的名次争夺阶段。浙江女队1
胜3负成功进入前八。对于一支暑

假刚刚组建，在一起才训练了十几

天的队伍来说，这样的成绩已经达

到了球队预期的目标。而且，比赛

中球队亮点不少，来自湖州长兴中

学的一对双胞胎姐妹花就给大家

留下了非常深刻的印象。

“颜婉红、颜婉莉，浙江队里是

有一对双胞胎吗？”在中学女子组

排球的首个比赛日，就有眼尖的退

场球员在电子屏幕上发现了一点

“猫腻”。14号和15号，在浙江队队

员进场热身的时候，果然出现了两

个“一模一样”的小姑娘。一米八

的个子，一头短发，黝黑的皮肤，姐

妹俩看起来十分利落。当时即将

开打的是浙江队对阵山东队的比

赛，虽然最终浙江队遗憾地输掉了

比赛，但这对姐妹花在场上珠连璧

合，进攻极具杀伤力，频频通过精

妙的配合得分。在之后的比赛中，

这对姐妹花也是越打越顺手，并成

功帮助球队拿下了一场比赛。“基

本上我们在场上不需要手势或者

言语的交流，用眼神就够了。”姐姐

颜婉红说道。

姐妹俩今年15岁，是长兴中学

高一的学生，练排球已经 6 年了。

姐姐颜婉红在场上是主攻手，妹妹

颜婉莉是二传。浙大附中的体育

教研组组长夏晓忠介绍，参加这次

学生运动会的中学女排队伍，是以

浙大附中女排为班底，然后又从全

省各地挑选队员。这对双胞胎就

是从长兴中学推荐过来的，特别是

姐姐颜婉红，扣球力量特别大。“浙

江队绝对主力！”夏晓忠在肯定两

姐妹时言简意赅。虽然在省内的

比赛中，长兴中学是浙大附中的最

大对手，但这支浙江队组队完成

后，两姐妹和其他队员相处得异常

融洽。夏晓忠翻出了手机里的照

片，“我给你看，姐姐的膝盖有点

伤，我们的队员一起给她绑绷带，

当时我看了也是很感动的，这么短

时间她们就相处得这么好，我马上

拿出手机抓拍下来。”

都说双胞胎心有灵犀，但姐妹

俩在场上的默契度也跟平时的训

练分不开。几乎每天晚上和周末

两个人都会在一起训练，相互鼓

励，平时学习和生活也都是形影不

离。“我们真的就好像同一个人分

出来的两个个体。”姐姐颜婉红笑

着说道。由于膝盖长期有伤，颜婉

红在病痛的折磨下几度萌生放弃

的想法，这个时候妹妹就会过来打

气，让她马上重新激发斗志，继续

奋战。

当被问到有什么梦想的时候，

姐妹俩异口同声地说道：“打进国

家队，为国争光。”要知道，长兴排

球实力相当强劲，还曾走出过周苏

红这样的奥运冠军，也许不久的将

来真的能在国家队看到这对姐妹

花的身影。
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学与训两不误
本报记者 王品燚 洪 晨


