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学运驿站

运动员食品安全关是重中
之重

对于每一次大型运动会来说，运

动员的食品安全向来是重中之重，本

次学生运动会也不例外。

为了严把安全关，每个比赛场地

的食堂都很重视，考虑到有些运动员

晚上有比赛，有些食堂的工作人员还

会加班加点地准备餐食。浙江财经

大学运动员餐厅厨师长王建伟介绍，

第一天学生运动员们刚来的就忙到

凌晨 1 点半，第二天忙到晚上 10 点

多，之后几乎每天都只晚不早。

为了更好地保障食品安全，王建

伟的口袋里随时揣着一张食谱，上面

的菜色是组委会规定好的，每个食堂

都需要按照食谱统一烹饪，从食品的

源头做好管理。每天早上 5 点，几十

个品种的食材就会被送往各个食堂，

在完成了相应的检测后才会被送进

厨房。处理和烹饪食材的工作人员

也是“凭证上岗”，工作证、健康证缺

一不可。

据组委会介绍，每个食堂的蔬

菜、水产品、肉类、蛋类等都会送到不

同的房间进行清洗，哪怕是装未熟原

料的篮子，刀具、抹布等，也都是按颜

色，分门别类地装好待用。

明星运动员也不能脱离宿
舍生活

考虑到运动会的集体性和特殊

性，所有的运动员都是统一住在学校

宿舍的，连明星运动员孙杨、傅园慧

也不例外。

据浙江财经大学后勤服务中心

主任何淑贞介绍，学校对所有的运动

员、教练员一视同仁。运动员 4 人一

间宿舍，具体谁跟谁住，全部由每个

代表队的领队负责安排。“真的要说

特殊，那就是我们学生寝室的床铺长

度是 1.9 米，像孙杨等运动员个头高

不够，我们进行了床铺的加长拼接。”

何淑贞说。

此外，宿舍楼每天早上 6:30 开

门，晚上11:00关门熄灯，考虑到有些

学生运动员每天早上会下楼晨跑，阿

姨也会贴心地提早到 6:00 开门。在

每幢宿舍楼下都会由 2 名保安 24 小

时轮流值班，来访的宾客也需要登记

签到和签退。

记者在走访各学校时发现，运动

员住的基本都是毕业生的学生宿舍，

每个宿舍都配有空调、卫生间等，在

一楼还有洗衣机。据浙江财经大学

19幢宿舍阿姨介绍，在学生运动员到

来之前，学校就为他们准备了蚊香、

晾衣架、纸巾、洗衣液等生活用品，为

的就是给来参赛的学生运动员营造

一个轻松便利的生活环境。虽然集

体宿舍的条件比不上外面的星级宾

馆，但对学生运动员来说，也是一种

难得的生活体验。

吃在食堂、住在寝室，连孙杨、傅园慧也不例外
学生运动员的日常生活一点都不含糊
本报记者 华雨晨 文/摄

本届全国学生运动会上，每所院

校都会根据不同的比赛项目改建场

馆，并提供相应的赛事配套服务。在

中国美术学院象山校区，记者见识到

了本届赛事中的“最牛志愿者”。他

们有何本事？——直接拿着纸笔在

场边为运动员画速写！

要知道，运动场上的健儿们都不

是处于静止状态，能够在短时间内捕

捉运动形态，并通过画笔把他们画下

来绝非易事。中国美术学院赛会志

愿者部负责老师金睿智告诉记者：

“画画的都是在校学生，这算是美院

独家了。”刚开赛的时候还只是有几

个志愿者为运动员们画漫画，几场比

赛下来，有些队员和志愿者熟络以

后，就会有很多志愿者为他们画下赛

场上的样子。

雕塑专业的孔亦召和漆艺专业

的黄芹是当天在场边画速写的志愿
者，她们以前也会到校外采风速写：

“不过画的都是静态的，动态的还挺

难画的，一般我们会仔细观察，用眼

睛看，用脑子记，再用画笔成稿。”

学运会期间，不仅运动比赛

场地设在各个学校，连运动员的

食宿也在学校。一日三餐，都由

学校食堂供应。考虑到本次比赛

还有新疆生产建设兵团等代表队

参加，每个食堂还增设了清真餐

厅。睡觉休息，由学校宿舍统一

管理，用宿舍阿姨的话来说，“我

们都是有熄灯时间的”。不论是

普通的学生运动员，还是像孙杨、

傅园慧这样的明星运动员，吃住

二字都是本次学运会上最重要的

工作之一。

食堂里，为运动员准备

的菜色丰富而安全。

“拍照”不用相机，用笔！
美院志愿者场边秀技能
本报记者 华雨晨 文/摄

在 9 月 12 日进行的全国学

生运动会羽毛球（大学组）男女

混双的比赛中，来自浙江工商大

学的张玥和嘉兴职业技术学院

辅哲欢以2分惜败陕西队。

比赛刚一结束，他俩连脸上

的汗也顾不上擦一把，就从观众

入口坐上了看台位置，因为这里

能清楚地看见每片场上、不同代

表队的比赛情况。这对他们来

说，是一次难得的学习机会：“我

们都是大学生，能亲自参加全国

学生运动会的机会一生只有一

次，以后也只能是从看台上或是

电视里旁观了。”

回顾当天的比赛，辅哲欢并

不是很满意——因为第二局里

有一个球没发挥好：“我真是要

后悔一辈子，刚刚就应该去扑杀

它的。”其实在赛场上，辅哲欢和

张玥的搭档很默契，一点也不像

是在今年暑假才刚刚配对。

从今年 7 月起，浙江羽毛球

大 学 队 过 了 一 个“ 假 的 暑

假”——每天就在训练中度过。

据这对混双搭档介绍，球队的训

练安排基本是两天为一个周期，

一天全天训练，第二天半天训

练，每天循环，每周还要进行

4000 米、400 米等 6 组不同的拉

练。体能、技术、力量，面面俱

到。

不过如此高强度的训练让

这些仅是业余运动员的学生们

尝到了甜头。仅是高水平教练

周卉、杨小鲁的倾囊相授，每场

比赛完成后，教练会立即针对场

上的表现对不同队员进行点评

和指导。

辅哲欢告诉记者，经过了暑

假的每天训练，现在体能好了不

少：“以前打到第三局就很累了，

现在基本没什么问题。而且我

体重一点没轻，原来 68 公斤，现

在 70 公斤多一点。我能很明显

地感觉到我的小腿和上肢肌肉

力量增强了。”虽然比赛输了，但

两个年轻人在学运会上还是收

获了很多。

用训练过了一个“假的暑
假”，输了比赛但学到了很多

浙江羽球小将
收获满满
本报记者 华雨晨


