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周冬儿这份对健身球操的执着

和付出，不仅让队伍年年打进决赛，

还让她成了富阳唯一的国家级裁

判，她编出的《中国梦》和《中国美》

两套固定套路受到普遍赞誉，其中

不少是国家级裁判和北大清华的教

授。

老师给力，队员们也都提着一

股劲儿，风雨无阻地天天练习，连春

节都只休息一周，“一分钱不拿，比

上班还辛苦”。

在这支队伍中，有出国帮女儿

带孩子的叶艳囡，心心念念放不下

健身球，带了两年又马上回国继续

练习；也有比赛前一天肩周炎犯了

的叶素华，手都抬不起来硬是咬牙

上场。

从新疆、广西、海南、河南到今

年的湖南娄底，四处征战的这几年

中，队伍一直是一条心。队员们感

谢周冬儿的付出，周冬儿亦庆幸有

她们的陪伴，“健身球操的成功，不

仅仅在于编排动作；只有队员用心

领会我的意思，效果才会漂亮。有

这样一群队员是我的福气。”

跳跃，旋转，队形变换的同时还

不断地挥动手中的绳子，彩色的小

球在全身舞动。

如雷般的掌声响起，她们紧紧

拥抱在一起——富阳区女子健身球

队表演的《凤凰展翅》在今年“全国

健身球操之乡”交流比赛中赢得了

全国健身球操第二名及最佳编排

奖，这是对她们勤耕不辍的最好回

报。

(通讯员 李文瑶)

近日，第二十届全国成人

游泳锦标赛系列活动之游泳趣

味运动会在海宁体育中心游泳

馆内举行，欢笑声和加油声伴

随着泳池泛起的阵阵水花，此

起彼伏。

双人短池拉车游、紧急下

潜、卧垫刨冰、英雄救美……听

名字就趣味横生的游戏项目让

参赛的近60名参与者充分享受

了快乐游泳，还让不少一家子

集体出游的队伍体会了一把别

样的温馨。

通讯员 陈 杰 文/摄

趣味游泳赛 全家齐上阵

富阳有支全国闻名的高品质女子健身队
平均年龄58岁，还让健身球舞出高雅气质

都说一方水土养育一方人。在“全国健身球操之乡”杭州富阳区，活跃着这么一支女子健身球队，平均

年龄58岁，健身球操舞得美轮美奂，几乎年年都是全国优胜，今年更是获得了全国健身球操第二名及最佳编

排奖的好成绩，堪称全国健身球操队的佼佼者。

A
为热爱的事全情投入
带头人成了“拼命三娘”

“腰打直，好，继续！”每天早上8
点起，在富阳区老干部活动中心，一

个有力的声音响起，随后，伴随着音

乐，12个人开始跳了起来。

只见一根细细的绳，一头连接

着一颗小球，伴随着音乐声，上下起

舞，在这群人身上的各个穴位跳动

着。最前面带队指导喊口令的，正

是富阳区女子健身球队带头人周冬

儿。

67岁的周冬儿是这支队伍的组

建者。2006年她参加全国健身球比

赛，看着其他队伍姿态优美，让她动

了重新组队的想法。

想加入这支队，得满足好几个

条件。首先身高至少在1米6以上，

身材佼好、仪态端庄是基本门槛；再

者，队员都要有良好的乐感，知道音

乐中节拍重音的把握；最后是则肯

为热爱的事情付出。别说，这样的

阿姨还真不容易找，周冬儿有事没

事就去各个广场舞队物色人选，

2009年才正式拉齐了队伍。

新队员对健身球操基本都是零

基础，那段时间，周冬儿真的成了

“拼命三娘”。一门心思扑在队伍

上，很多时候家都顾不上。儿子婚

房装修，她从头到尾一次都没去，哪

怕儿子大喜之日，她傍晚五点才到

现场，“他们还反过头来安慰我，说

让我放心去玩，只要我身体好就是

在帮他们。在我心里，他们是世上

最好的子女。”

绍兴张女士问：听说上周末在绍兴市

体育中心体育馆有不少穿着运动服的女

健身者，请问是有什么活动在那举行吗？

编辑：张女士您好，上周末，绍兴市

女干部健身趣味运动会在市体育中心体

育馆举行。活动吸引到了110人参加，

“财源滚滚”、“齐心协力”、“水到渠成”等

趣味体育活动让参赛者在欢声笑语中体

验运动乐趣。除了运动项目趣味纷呈，

活动期间还开展了献爱心义卖活动。

近日，平阳县山门镇第二届“谢侠

逊杯”象棋比赛正式举行。

据悉，本届象棋赛为期一天，设成

人组、老年组和学生组，共有77选手报

名参加了此次比赛。

“象棋作为男女老少皆宜的棋类运

动，在平阳有着广泛的群众基础，并深

受广大群众的喜爱。”来自县象棋协会

的裁判员陈瑞说，此次参赛选手当中既

有75岁的老练棋手，也有年仅9岁的象

棋初学者，他们虽然年龄悬殊，但在这

一方楚河汉界上，却各有千秋。

比赛现场，成年组和老年组的棋手

们两两相对而坐，或凝神静气，或皱眉

思索，纷纷在棋盘上布兵摆阵，兵来卒

往、炮飞马跳、相飞象跃……大家见招

拆招，大有一副楚汉为界，将帅之争的

气势，一时间赛场上硝烟弥漫。不同于

成年组和老年组沉稳老练的棋风，学生

组别的棋手们则凭借灵活的思路和勇

于搏杀的精神，在赛场上“杀得”不亦乐

乎。随着比赛的进行，现场的紧张氛围

被推至顶点，但棋手们均乐享“棋”中。

学生组的李志咏在先失一“车”一“马”

的情况下，巧妙利用“拱兵”，牵制住对

方多子，最终抓住战机反败为胜。

“开局想引诱一下，没想到落得被

动，好在想到了‘无事拱兵’。”李志咏赛

后坦言“侥幸”取胜。

经过七轮比赛的激烈角逐，本届象

棋比赛圆满落幕。最终，由张良洋等获

老年组前 6 名，曾庆津等获成人组前 6
名，李志咏等获学生组 A 组前 6 名，周

子皓等获学生组B组前6名。本次活动

的开展，在丰富辖区内群众的业余文化

生活的同时，还通过棋艺的切磋交流，

提高了当地整体的象棋运动水平。

（通讯员 谢天涯）

77名选手
乐享“棋”中！

“楚河汉界”有沉稳老练
更有灵活多变

编读往来

B
训练比上班还辛苦
编舞连北大清华教授都夸


