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若不知如何健身？
快入手一本《全民健身指南》

一句话看明白

●在日前举行的 2017 世界物联网博览会

——智慧体育高峰论坛上，近500位专业人士共

聚一堂，探讨智慧体育的发展之路。

●根据CIES足球天文台的数据，今年夏季引

援投入榜上，曼城8.53亿欧元高居榜首，巴黎圣日

耳曼以0.03亿欧元之差紧随其后。

●昨天，北京农商银行队官方宣布95后小将

刘博正式加盟，刘博此前效力于悉尼国王队，是首

个登陆澳洲顶级联赛的中国球员。

●2017 斯诺克世界公开赛将于 9 月 18 日开

幕，丁俊晖、塞尔比、希金斯、霍金斯、傅家俊等72
名当今世界顶尖球星将参加本次比赛。

●在刚刚结束的2017年国际射击联合会飞

碟世锦赛上，中国飞碟队夺得了1银3铜，其中老

将胡斌渊拿下1银1铜。
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吃在食堂、住在寝室
连孙杨、傅园慧也不例外
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姚明，37岁生日快乐！

“儿子发烧了，39.5 度你快回来。”这

是纪录片的开头，蒋凯妻子把孩子生病的

消息告诉他时的场景。为了陪孩子看病，

蒋凯难得请了一次假，这也是他在日常生

活中忙碌的常态。

一周里，蒋凯要给 6 个班级上 12 节

体育课，是接触班级最多的任课教师之

一。除了体育课，校足球队是蒋凯工作

的另一个重心，每天他都要给校队进行

一个半小时训练指导，训练结束时已近

傍晚，从学校开车回到市区的家，还需要

近 1 个小时。蒋凯的二胎刚出生不久，

家里正是手忙脚乱的时候，蒋凯却只能

挤出晚上的几个小时来照顾。周末虽然

双休，但校队也有不少大大小小的比赛，

身为主教练，蒋凯从赛前报名到赛后总

结，都亲力亲为。陪伴家人的时间，对他

来说是少之又少。

看着节目播出，蒋凯颇为感慨，他觉

得不光是反映了自己，更能够反映所有基

层体育教师的生活。他说：“大部分体育

教师的生活都是这样的，尤其是有带运动

队的体育教师，学校、家、赛场三点一线的

生活是家常便饭。”

常态化的忙碌，是基层体育教师的日常

从一个普通的中学体育老师，到亮相“我是体育教师”
栏目，这位上了央视的金华体育教师希望——
这份职业能让孩子受益、自己坚定、社会认可
本报记者 朱郑远

昨日中央电视台第五频道《体

坛晨报》的“我是体育教师”栏目

上，金华汤溪中学的学生看到了一

个熟悉的身影——他们的体育教

师蒋凯。在这档专题栏目中，全国

共有 40 名大、中、小学的专职体育

教师入围，而蒋凯是摄制组选择的

首位体育教师。

今年 5 月底，中央电视台体育

频道“我是体育教师”节目摄制组

来到金华市汤溪中学，通过历时两

天的拍摄，记录了蒋凯在课堂内外

的点点滴滴。这位浙江体育教师

的日常生活究竟是什么样子呢？

或许从这条 7 分多钟的纪录片里，

可以略知一二。

体育锻炼可以让孩子终身受益的道理

很多家长都懂，却未必真正理解体育对学

习的促进作用。32岁的蒋凯当了9年体育

教师，先后带过校女篮队和校足球队，其中

成绩优秀的孩子占比超过半数。经验告诉

他，体育与教育是一个相辅相成的存在，并

不会影响学生的成绩，赛场上的成就和挫

折在一定程度上能辅助学生提高成绩。毕

业的老队员中，队员成绩都相当不错。“只

要你正确的引导，学生可以把运动场上的

积极因素带到学习上。”蒋凯说。

“和孩子们接触这么久，我希望能帮

助孩子提高身体素质，同时我也希望我的

学生能够考上一个好大学。所以体育教

师比班主任更怕学生成绩下降。”蒋凯说，

每当看到学生淳朴的笑脸，他就越发认为

自己的付出是值得的。

“我只是体育教师群体中的一员，还

有很多像我一样坚守在岗位上的体育教

师，我很庆幸有这么一个机会，能够展现

出我们的‘面貌’。”蒋凯说，他由衷地希望

通过这组纪录片，让体育教师这一群体能

被社会真正了解，让每一个孩子都能有一

个体育爱好，收获健康和快乐。

体育与教育相辅相成，如何引导是老师的责任

虽然体育教师和其他科目教师一样

忙，但得到的认同感并不多，甚至被误会

是个轻松的活。蒋凯也曾怀疑过自己的

职业价值，感到很迷茫。

“我记得有人说过这么一句话，完全

人格首在体育，这也是我喜欢成为体育

教师的理由。”从最初的彷徨到后来的坚

持，体育教师这个职业越当，蒋凯的心里

反而越踏实，他也用实际行动来印证着

这句话。

蒋凯不是专业的足球教练，为了带

好汤溪中学第一支正式足球队，他的电

脑里存满了足球训练视频，关注的微信

订阅号大多和足球教学有关，就连看球

赛也是带着问题边看边分析。就这样，

蒋凯带着这支毫无基础的队伍在金华市

校园足球比赛中获得三连冠。

纪录片里，这支球队首届毕业生退役

仪式是一个高潮，这也是蒋凯早就为老队

员们安排好的一份惊喜。仪式中，蒋凯大

声介绍每个高三队员，为他们高歌送别。

歌声响起，老队员们潸然泪下。最后他们

被学弟们扛着、抱着、围着，以足球运动特

有的热烈方式，告别了高中校园绿茵。

这种仪式感，正是蒋凯想要的，也是

家长、学校所认同。无论是老队员，还是

新队员，这样的成长远比两个月的学科

培训班来得扎实。

我们的职业很光荣，提升认可在于自己

本报讯 杭州马拉松报名于 9 月

8日 10点正式开启，现在报名情况如

何？记者从杭马组委会了解到，截止

昨天下午 5 点的统计数据显示，杭马

报名总人数已达58426人，来自41个

国家，36 个民族，其中男性占了大多

数，达到了38480人。

今年杭州马拉松名额从去年的

32000 人增至 35000 人，却依旧“供不

应求”，仅男性报名人数就已经超过

了总名额。进入抽签时代的杭马每

年报名总人数都在刷新，2016年报名

人数突破7万，达到了73127人，创下

了杭州马拉松新纪录。而今年，距离

报名截止还有 2 日，报名人数已经超

过了去年报名总人数的79%，其中最

受大家欢迎的还是半程马拉松。

今年杭马报名开通了多个渠道，

除了官网，手机也可以报名。“杭州马

拉松的官方微信、支付宝‘杭州马拉

松’生活号都可以进行报名。”浙江省

体育局竞赛中心副主任潘华群表示，

多重报名手段的使用是为了方便更

多的跑友，而且在报名同时就可以完

成缴费，再也不会发生中签错过缴费

的“乌龙事件”。

另外，提醒各位跑友，填写相关

信息的时候尽量仔细，如果有出现信

息填写错误的情况，可以第一时间电

话联系组委会进行修改。

截止到本月 15 日 10 点，杭马报

名通道将会关闭，进入到抽签阶段，

想站上杭马起跑线的朋友们，抓紧时

间报名吧！

离报名结束还有2天
已有58426人报名
最受欢迎的是“半马”

今年杭马依旧
火爆“难报”
本报记者 丁梦婧


