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@温州
本报讯 前天，2017年温州市

社会体育指导员技能展示大会在

白鹿洲公园举行，来自全市100多

名社会体育指导员参加。活动举

行了啦啦操、自行车、空竹、瑜伽、

鬼步舞等多个项目的展示。

（温体）

@湖州
本报讯 近日，第十九届阿

含·桐山杯中国围棋快棋公开赛

决赛在湖州南浔古镇丝业会馆内

举行。决赛对阵双方为目前世界

排名第一的柯洁九段和柁嘉熹九

段。最终，柁嘉熹以 1.25子取得

胜利。

（通讯员 姜建国）

@绍兴
本报讯 9 月 12 日至 9 月 15

日，绍兴市国民体质监测中心赴

绍兴市灵芝镇和鉴湖镇，为400多

名当地城乡居民进行国民体质检

测和健身指导。活动现场，工作

人员为受测人员提供身高、体重、

肺活量、握力、选择反应时、闭眼

单脚站立、台阶等十一项测试。

（绍体）

订阅号

近日，2017全国滑翔伞定点

联赛(温州站)在苍南县罗家山滑

翔基地激情开赛。来自国内20多

个省份的滑翔伞运动员齐聚浙江

“南大门”，展翅于天，尽显英姿。

王赛珍 文/摄

碧海蓝天
一“伞”当先

近日，2017国际（杭州）毅行大

会新闻发布会在杭州举行。据介

绍，本届国际（杭州）毅行大会将于

10月28日在江干体育中心举行。

新景观串联让线路更美

记者了解到，2017年，第七个的

“杭毅”将更开放、更创新，亮点十

足。相比以往，今年的毅行线路进

行了全新调整,将比以往更能充分展

示杭州山水美景和市容建设新风

貌。起点由市民中心移到江干体育

中心，设置两个终点分别为江干体

育中心和湘湖湖山广场。线路首次

将复兴大桥、西兴大桥、九堡大桥串

联在一条线路上，“钱江世纪城沿江

景观公园”以及湘湖风景区的“智慧

花乐园”景观带也将迎来毅行选手

检阅。优美的线路受到了加拿大毅

行大使的好评，“美丽的城市配上优

美的沿途风景，这对于参与者来说

是最完美的事，相信到那时每个人

都会十分享受这次盛会。”

新潮元素让内容更丰富

为了丰富全民健身的文化内

涵，打造运动嘉年华。主办方还将

毅行和动漫元素相结合，届时将会

有很多“二次元”人物来到现实参与

毅行。主办方负责人表示，动漫以

其独特的朝气和热情，可以引导和

倡议更多年轻人关注、参与到全民

健身的健康生活中来，丰富了全民

健身的形式和内涵。此外，除了毅

行本身，本次大会将与其他体育项

目相结合，让全民健身活动办出新

内涵。毅行终点还将设置攀岩、电

竞游戏、VR、跳舞机、投篮等运动体

验项目。还将推出文创市集板块，

热浪市集涵盖从好看、好吃到好玩

的各种内容。

新方法让活动更放心有趣

另一方面，活动还首创国内毅

行大数据运用，为赛事保驾护航。

届时，主办方将为选手提供芯片号

码绑定服务，提供与号码匹配的芯

片号码布，组委会可以实时关注选

手的毅行进程、配速、身体状态等信

息，方便毅行途中补给、安全监控、

终点欢庆迎接等。

值得一提的是，今年毅行大会

将用里程数趣味挑战“绕行计划”。

在活动现场，以计步形式统计所有

参加者走的步数，并在现场设置大

屏实时滚动，实时显示某个时间点

所有参赛选手走的步数，为了让表

现更形象化，实时在大屏的中国版

图或杭州地图上显示，绕行圈数。

据悉，此次毅行大会本月 28日

开始报名，为期3天。需要注意的是

今年报名不开通团队报名，5公里为

亲子组必须 2人以上 4人以下报名

参加，15公里以个人形式报名，30公

里和 50公里必须四人一组，其中必

须要有一名异性。

新景观、新元素、新方法让杭州与国际通行
今年的毅行大会有点“潮”
本报记者 沈梦雪

本报讯 经过近半年筹备，

“建行龙卡杯”2017宁波体育嘉年

华暨宁波市“动起来”市民健身月

月赛广场运动体验活动，将于 10
月 1日至 2日在宁波文化广场开

启，届时将为市民奉上一道激情

四射的体育盛宴。

体育嘉年华将上演青少年时

尚健美操、中华传统武术表演、跆

拳道表演和击剑表演体验活动

等。同时，活动还将在现场组织

飞镖、趣味垫球等互动活动。

活动现场将布置体育文化长

廊，以“辉煌的五年”为主题，介绍宁

波体育事业的发展、宁波体育产业

的发展历程，并全面展示体育协会、

民办非企业单位的风貌。

2017宁波体育嘉年华作为宁

波市全民健身的重头戏，力求通

过本次活动，让宁波市民进一步

认识体育，激发市民对体育的热

情，让市民体会到运动带来的快

乐。

（通讯员 倪建飞）

体育嘉年华
邀你“动起来”

本报讯 近日，绍兴柯桥街道百

福园社区开展了创建文明城市、提

升文明素质——暨迎接绍兴国际马

拉松徒步健身走活动。

健身走的行程，以百福园社区

为起点，沿人行道通过鉴湖路、育才

路、柯华路、山阴路，终点设在坂湖

公园。到了坂湖公园，时间还没到

上午10点，日头还不算晒，社区干部

又组织大伙儿环大小坂湖一周，再

按原路返回社区。不少热心的居民

发现沿路有垃圾，还拿出随身携带

的垃圾袋，把垃圾装进袋，为创建文

明城市助力。

一路上，参加此次活动的社区

居民高举“创文明城市，我们在行

动”、“讲文明，树新风”等主题彩旗，

引得路边的市民纷纷侧目，有一些

还给他们拍照发朋友圈。百福园社

区干部表示，他们正在筹划系列活

动，除了进一步推动全民健身活动

的广泛开展，更希望通过这些活动，

为创建全国文明城市贡献一份力

量。 （通讯员 胡婷婷）

点赞！绍兴居民用健步走宣传文明理念


