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碧水、蓝天、阳光、美食，这仅仅

是对开化的初级印象，想要充分领

略钱江源国家公园的美，必须用一

场“打铁”来完成。昨日上午，2017
中国·开化钱江源国家公园“中梁

杯”国际铁人三项精英赛在开化上

演——醉人的仙境美景，高端的赛

事体验，为参赛选手们带来一场难

忘的体验。

据了解，此次比赛吸引了来自全

国各地共计 300余位选手参加，其中

不乏像党琦、方舟、胡燕、程达杰等国

内“铁三”名将。同时，本次比赛已申

请认证为中国铁人三项运动协会 C
级赛事，并纳入中铁协年度积分排

名。

清晨 7时，占旭刚体育馆门口早

早被“铁人”们围满，他们换好装备，

摩拳擦掌，准备在第一阶段的游泳比

赛中比个高低。

台风刚过，天气微凉，是难得的

好天气。随着裁判一声令下，运动员

们一个个跳入水中，引得周围不少市

民连连高呼。选手们劈波斩浪，你追

我赶，现场呐喊声、欢呼声及掌声不

断。完成游泳比赛后，运动员进入第

一转换区换项，开始自行车阶段比

赛。

40 公里的征程，行进途中，“铁

人”们经过了开化古城、钱江源国家

公园等，从高楼大厦到青山绿水之间

的场景变换，给选手们带来别样的参

赛体验。9时左右，先头部队的选手

已经完成了本阶段的比赛，开始了最

后10.5公里跑步的征途。

没多久，终点线附近的观众迎来

了第一个撞线的选手，来自合肥的方

舟将男子组冠军收入囊中。方舟作

为原中国铁人三项国家队队员，实力

毋庸置疑。他告诉记者，这是一次艰

苦的比赛，特别是最后的跑步赛段，

给他制造了不少麻烦。

“这是我第一次来到开化，这是

一座美丽的城市，这里的人非常友

好，食物也非常美味。”方舟谈到了他

对这座城市的初印象，“听说之前一

直在下雨，而今天天气晴朗，加上非

常完善的比赛设施和充足的场地空

间，所有的一切我都非常满意。”

和方舟持同样态度的，还有现场

不少的参赛选手。“这里的水质确实

是好！”杭州的程媛媛在完赛之后，给

开化点了一个大大的赞。她说，她之

前也多次参加“铁三”比赛，但从经历

来看，开化的水质是她游过最好的。

“以前只是路过开化，没有专程来。

前段时间也是通过照片看过开化的

水，今天算是亲身体会了什么是最优

水质！”

值得一提的是，为做好赛事服务

工作，赛事组委会面向社会招募了

280名赛事志愿者，并投入了 6辆救

护车和 50多位医护工作人员。“做好

后勤保障也是比赛的一部分，我们希

望让全体运动员畅享开化的‘最美风

光’。”一位志愿者表示。

9月 16日，磐安清晨，秋意渐浓，

三位奥运冠军却早早出现在盘龙广

场，冒着淅淅沥沥的小雨，正激情满满

地做着准备活动——原来，他们正是

2017中国·磐安中药寻宝国际越野公

开赛的“明星领跑团”。

游泳奥运冠军钱红，曾是中国泳

坛五朵金花之一，这次“跨界”越野跑，

她笑言体育不分家，自己“水陆两栖”

没问题；体操奥运冠军、“高低杠公主”

何可欣的出现，也掀起了现场观众的

一片热烈欢呼，而雨中磐安的朦胧美

让何可欣联想到了“天青色等烟雨”的

绝美歌词。何可欣说，在这样美妙仙

境般的山水中比赛很幸福，到磐安，身

心两安；第一次来到磐安的射击奥运

冠军杨凌则认为，中药寻宝环节让本

来单纯的越野跑变得更加有趣：“一边

享受运动，一边了解中药文化，还能陶

醉于沿线青山绿水的美景，心情格外

舒畅。”

记者了解到，该赛事最大的创新

是结合传统文化中医药元素，参赛者

需要体验极具特色的中药寻宝环节，

找到指定药方的全部药材，在规定时

间内到达终点。比赛有不少新亮点，

除 35公里全程赛、23公里半程赛和 5
公里体验赛外，新设大学生接力赛和

中学生集体跑，来自全国乃至全世界

的近1500名选手参与其中。

来自磐安跑团的老卢今年 49岁，

曾多次参加马拉松赛事，越野却是第

一次参与，“跟平地跑不同，这个比赛

需要‘跋山涉水’、登高爬坡，节奏上有

很大不同。”不过运动天赋较高的老卢

适应性很强，不断调整呼吸，很快掌握

了越野跑的诀窍；新金华人李启锋带

着一家三口组团参赛，参加的组别是5
公里体验跑，“我们虽然路程短，运动

精神是一样的。我希望从小培养两个

小孩的锻炼意识，身心健康、开心快乐

比什么都重要。”

此外，万年不变的常客“孙悟空”、

装着军装的“老战士”都来参与这场全

民越野的狂欢派对。打扮成超级英雄

的永康跑者钱继赟刚参加完半程越野

跑，他说：“虽然没有非洲裔选手这么高

的竞技水平，但享受体育的美是不变的

宗旨，我们重在参与，运动并快乐着。”

据悉，作为“国家生态县”、“中药之

乡”，磐安以“中医药+体育+旅游”为特

色品牌，促进全民健身、科学健康为目

的，结合户外探险越野和基本运动素质

测试，围绕磐安的特色山地风光、时尚

户外运动，结合悠久的中药文化，来打

造本次越野公开赛。

红头发、黄马甲、红白相间长袜

……9月 16日上午，千余名小朋友在

父母地陪伴下相聚杭州江干体育中

心“活捉”麦当劳叔叔。原来，2017
年“为爱麦跑”公益旅程杭州站再次

启航。

小朋友还带着一个重要任务

——和爸爸妈妈一起完成爱心跑，

共同助力“麦当劳叔叔之家”。

早上 8点左右，萌娃和爸爸妈妈

们就陆续来签到了！1032 户家庭、

3218位大小朋友瞬间让体育中心充

满活力。其中还有 1011位平时没空

陪孩子的爸爸，也抽空陪孩子一起

来。借用现场一位胡爸爸的话来

说，“这样的公益亲子活动机会难

得，很值得参加。”

现场被红白团队“包围”，“亲子

装”造型“拗”起来。虽然活动还没

开始，已经有元气满满的萌娃迫不

及待地投入热身游戏中。

今年的活动设 2.5 公里和 5 公

里，不计时，不排名，跑完全程或走

完全程的小朋友都可获得冠军奖牌

和电子证书。

9 点整，伴随着发令枪响，为爱

麦跑，火力全开!萌娃“小宇宙”正在

燃烧。现场，小朋友们也是花招叠

出。自行车、滑板车、还有轮滑，边

跑边玩，不亦乐乎。

来自西湖区的詹丽佳今年第二

次参加，而且每次都是全家总动员，

7岁的女儿和 9岁的儿子快乐的奔跑

着。这对小朋友还是运动达人，三

年级的儿子擅长打篮球，幼儿园大

班的 7岁女儿已练体操一年多了，所

以对于这样全家总动员的活动当然

不落下。值得一提的是，外婆也是

全程参与，还有拍摄的小任务。

全程最有趣的当属渔人码头路

段，看到一眼望不到边的草坪，小朋

友们完全放飞自我，草坪上相互追

逐、采摘狗尾巴草、石凳上一字排眺

望渔人码头……

“这也是我为什么再次带女儿

来的原因了，不仅是锻炼亲近大自

然的好时机，这样的活动意义非凡，

希望女儿能真正体会到传承的意

义，接力爱心。”家住滨江的楼丽英

说道，今年她还号召了女儿班里的 7
户家庭一起来。

跑完全程，爱心大转盘、美式橄

榄球、少儿棒球、少儿啦啦操等 15项

亲子游戏也让大小朋友都玩得很

嗨！

活动现场还有一个特殊的互

动，爱心家庭兴致勃勃地参加了爱

心竞拍。其中一小朋友用 2150 元

拍了一只绿城足球队全队员签名的

足球，竞拍过程中，怕价格超出自己

的能力范围，都急哭了，但是她依旧

坚持想要那只足球，原因很简单，她

资助的一个贵州贫困山区的小朋友

非常喜欢足球，她希望能拍下送给

他。

据介绍，今年，全国有 16个城市

约 4.5 万名孩子及其父母加入到这

一极具规模的亲子爱心跑活动中，

用快乐运动支持“麦当劳叔叔之家”

项目，帮助异地就医的患儿及其家

庭。

300“铁人”齐聚开化
仙境美景中完成极限挑战
通讯员 张顺全 本报记者 郦琪琛

为萌娃点赞！
以爱之名用运动接力公益力量
本报记者 毛锦怡

奥运冠军领衔1500人来磐安
跑步“采药”
本报记者 薛 原


