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@温州
本报讯 日前，省第七届老年

人运动会健身球操比赛在温州体

育中心体育馆隆重举行。共有来

自全省各地市的 15 支代表队，共

计 200多名运动员参加。 （温体）

@德清
本报讯 近日，德清县新市镇第

二届“古镇杯”足球赛举行，共有来

自杭州、湖州多个县（市、区）的21支

代表队参赛。 （通讯员 聂 奥）

@温岭
本报讯 近日，在2017年亚洲赛

艇锦标赛上。台州温岭运动员孙红

静代表中国队参赛，勇夺女子双人单

桨冠军。这也是近10年来温岭市成

年运动员在亚洲级赛事上荣获的最

好成绩。 （通讯员 应文雯）

@仙居
本报讯 9月 14日，仙居县召开

2017环浙江自行车公开赛（仙居站）

协调会。今年是仙居县第二次举办

该系列赛，今年的赛道基本上为盘

山公路，宽 8米，全程 18公里，净爬

升 450余米。比赛设男子山地车精

英组、山地车大师组、公路车组、女

子山地车组，参赛人数控制在200人

左右。 （仙体）

活动开始，只见老人们穿着统

一的练功服，队列整齐，动作划一。

八段锦、导引养生十二功法、六字

诀、大舞、易筋经、五禽戏等 6套节目

逐一亮相展示，吸引了众多市民围

观。

健身气功，是以自身形体活动、

呼吸吐纳、心理调节相结合为主要

运动形式的民族传统体育项目，是

中华悠久文化的组成部分。

2008年起，国家体育总局健身气

功管理中心组织了贯穿全国、贯穿全

年的大型群众体育活动——全国“百

城千村”健身气功交流展示系列活

动，每年在全国范围内开展，带动和

激励了更多的人群参与体育运动，营

造了良好的全民健身氛围。

宁波已连续 8年举办该项活动，

吸引了一大批爱好者加入。目前，

宁波全市已有 100 多个拥有专门场

地、固定训练人群的健身气功站点，

数百名专业指导员。

市民方德定，是一名健身气功

爱好者，同时是一名运动推广者。

他说，自己练习健身气功已经 10 多

年了，这项运动招式简单，对于老人

来说，很容易学。而且，有了健身气

功练习的基础，再去学习太极等就

更容易上手。

除了强身健体，练习健身气功

还有凝神入静、振奋精神的功效。

专家举例表示，当人们感到疲劳的

时候，总喜欢伸懒腰，两手臂伸直，

举过头顶，这其实就是八段锦中“两

手托天理三焦”的动作雏形。

(通讯员 王 波）

百人同打一套拳
宁波举行全国“百城千村”健身气功交流展示活动

9月 16日上午 7时许，全国“百城千村”（宁波大会）健身气功交流展示系列活动在宁波市老年体育中心举行。现场人声鼎沸，来自鄞州区的

500多位健身气功运动爱好者到场参与展示。

本报讯 2015 年 9 月 16 日，亚奥

理事会宣布杭州成为 2022年亚运会

举办城市。两年后的 9月 16日，游泳

爱好者们相聚在杭州湘湖，参加首届

国际泳渡节,庆祝杭州申亚成功两周

年。

3万顷碧波里，18支代表队、716
名泳者奋勇向前。参赛的游泳爱好

者年龄从 18岁到 65岁不等。此外，

此次泳渡节的赛道全长1000米，足以

让大伙游个痛快。

湘湖素有“西湖姊妹湖”之称，

是唐代大诗人贺知章的故里，李白、

陆游、文天祥、刘基等历代名人在此

留有不朽诗文。“既能纪念亚运会申

办成功，又能在风景秀丽的湘湖里

畅游，求之不得。”身材健硕的缪先

生，让人很难想象他竟是一名器乐

老师，酷爱游泳的他，一直培养两个

女儿对这项运动的热情。此次泳渡

节，他也是“全家总动员”。缪先生

说，平时湘湖是不开放的，这次机会

难得，一定要来感受一番。

参赛选手中不乏民间高中，其中

53 岁的高月球，就曾参加过 1987 年

的第一届杭州马拉松赛，并拿到了冠

军。之后，她又陆续参加过多次铁人

三项、划船、游泳等比赛。高月球说，

如今上了年纪，运动更多只是以锻炼

身体为主，“这份热情从来没有减退

过。”

（通讯员 宦国华）

700名泳者畅游湘湖
庆祝杭州成功申办亚运会2周年

9月17日，“体彩杯”2017柯

桥区小康体育村“三对三“篮球

比赛举行，来自全区16支小康村

代表队参赛。据介绍，近年来，

柯桥区正在通过开展羽毛球赛、

“三对三”篮球赛等体育系列活

动让更多的群众参与到全民健

身的活动中，支持和推动该区体

育事业的蓬勃发展。

通讯员 王 良 文/摄

篮球赛场
见真章

本报讯 近日，海宁市鸿翔健身

银泰店和文化宫店泳池内接连上演

了两场趣味活动。这是由海宁市体

育局主办的第二十届全国成人游泳

锦标赛系列活动之游泳趣味运动会，

市民们在水中展开了一系列比拼。

丰富的趣味项目，让参与者大呼过

瘾。

来自海洲街道梨园社区的章浩

峰和表哥一起组队参赛。他感言，游

了这么多年泳，这样方式的趣味赛还

是第一次参加。

现场有的是亲子，有的是兄弟，

有的是姐妹，但并不是每个项目都是

大人占优势，比赛比的还是互相配

合，游出乐趣。

家住市区的李先生也觉得很痛

快，虽然没拿到第一，但比赛的过程

更难忘。如果有机会，还想参加这样

的活动。

据介绍，今年的第二十届全国

成人游泳锦标赛将于 9月 23日在海

宁开赛，目前，“游泳之乡笑脸照片

墙”征集活动仍在继续中，市民朋友

们只要将自己与全国游泳等级证书

的合影上传至海宁晓得伐微信公众

号，并附上姓名和联系方式，就有机

会入选。该照片墙最终将出现在第

二十届全国成人游泳锦标赛的现场。

（通讯员 许涛）

乐在水中 海宁游泳趣味运动会好戏连连


