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全省“头一回”
青少年化身小勇士激战冰场
本报记者 洪 漩 文/摄

冰球也被称作“冰上勇敢者的游

戏”。戴着头盔、护具的冰球小将们

手持球杆，飞快地穿梭在冰面之上，

别看他们年龄不大，但打起冰球来的

用心、专注却不输成年人。高速的滑

行、激烈的冲撞、快速的攻防转换，让

人几乎不敢相信，他们中有的才学了

一年时间。

虽说身处冒着寒气的滑冰场，不

过冰球少年在场上的那份生猛劲儿

让围观的观众也跟着热血沸腾起

来。不少家长全程手持手机，唯恐错

过孩子挥杆的精彩瞬间。有几位爸

爸甚至手舞足蹈，恨不得亲自上场，

加入孩子们的比赛。

宁波甬龙之星队的 11岁小将汪

歆晟在场上不住拼抢，而他的父亲汪

浩则在场边一块踏板上占据有利地

形，居高观战，不时发出阵阵欢呼。

休息时间，汪歆晟下了冰场，汪浩立

马上前，拍拍儿子肩膀夸奖道：“今天

表现不错！”汪浩告诉记者，儿子17个

月就已经穿上轮滑鞋，“几乎是一学

会走路，我们就让他学习轮滑，所以

打小平衡感就杠杠的。”汪浩说，自己

在北方念的大学，大学时代就对冰雪

项目十分热衷，有了孩子后就带他到

宁波的滑冰场去玩，起初，一直是自

己手把手教孩子滑冰。一次偶然机

会，看到冰场内有教练在教学员冰

球，6岁的汪歆晟被吸引了，全神贯注

地看着教练教学。“当时综合考虑了

一些项目的安全性、平衡性、协调性

以及激烈程度，决定让孩子学习冰

球，培养他小小男子汉的气概。”

“起初，宁波学习冰球的孩子寥

寥，不过，自从北京冬奥会申办成功

以来，越来越多的孩子对这个在南方

有些冷门的项目逐渐熟悉起来。这

次，我们来比赛的家庭可是组了一支

车队来杭州，作为家长，我们很支持

孩子玩冰球。”汪浩说。

杭州喜悦天猫队的吕智涵走出

冰场，坐在场边的他一边喝水，一边

不忘腾出手来为队友们加油。他摘

下头盔，抹了一把汗说道：“队友太

给力了，看到那个戴眼镜的没，他叫

张庭嘉,一个人进了两球，太漂亮

了！”

张庭嘉妈妈高兴地告诉记者，儿

子从小就爱运动，已经当了四年的体

育委员，算得上班里的运动健将。“自

从练习冰球后，接触到更多校外的小

伙伴，沟通协作能力也得到了提高。”

杭州喜悦天猫队的教练任旭杰

对当天队员们在赛场上的表现很满

意，肯定的同时，他也总结道：“只是

他们毕竟还小，缺乏比赛经验，还比

较随性。其中几名队员的速度、体力

都不行，回去需要多加强体能和爆发

力的训练。”

本次比赛的主办方表示：“比赛

不仅填补了省内没有青少年冰球联

赛的空白，对于冰球小将来说，以赛

代练，更是提供一个展现自我的舞

台。同时，让原本远离冰雪的南方地

区有更多的氛围，带动和促进群众性

冰雪运动的发展。”

“青春跑团”的陈队长告诉记

者，跑团成员涵盖了高一到高三每

个年级，从最初的“铁三角”发展到

如今的几十人，但过程却并非一帆

风顺。“我们学校的跑团，最先只有

我和另外两个‘元老’坚持每周锻

炼，利用清晨、放学和周末的时间，

在操场或绿道练习跑步。”陈队长直

言，原本很多学生业余时间都沉迷

于手机游戏“王者荣耀”，一玩几个

小时。

一次校运动会，让部分学生观

念上出现初步的改变。陈队长说，

“我记得那次运动会，在长跑项目上

只有 5位选手参赛，最终只有两人完

成比赛——可能大家都有点惭愧

吧 ，觉 得 不 应 该 这 么 忽 视 体 育 锻

炼。”在陈队长号召下，越来越多同

学加入了跑团，高三的王欢就是其

中的一员。

刚开始练长跑时，王欢有些不

适应，没跑多少路就开始喘气。在

陈队长帮助下，王欢循序渐进地加

长跑步的距离，从慢速跑到加速跑，

每天都有进步。如今的王欢，已经

可以一口气跑 10公里：“以前经常沉

迷玩游戏，算是‘低头一族’，现在爱

上跑步，一边锻炼，一边抬着头看看

外面的风景。”从“低头族”到“抬头

族”，王欢不仅身体更健康，心情也

更愉悦。

另一位跑团成员张军华，被同

学们昵称为“球形闪电”，圆滚滚的

身材憨态可掬。他加入跑团的初衷

是想要减肥：“以前爬个楼都费劲，

大汗淋漓，参加长跑锻炼后，体力上

去了。别看我表面上没有瘦，但实

际上我的体重已经减了不少，只要

我坚持下去，相信一定能够减肥成

功。”

“青春跑团”的成员在练习长跑

时，互相鼓劲，也互相交流经验。陈

队长认为，大家在一起很有凝聚力，

浓厚的锻炼氛围感染着每一个同

学：“跑团成立至今，人数有增无减，

大家在坚持锻炼的路上没有一个放

弃。”9月中旬，青春跑团参加了磐安

越野赛的集体跑特色项目，获得了

观众与全国乃至国际跑友交口称

赞。陈队长说，接下来跑团将计划

“跑出浙江、跑向全国”，用跑出的每

一步脚印，致敬美好的青春。

体育锻炼取代“王者荣耀”

“青春跑团”吹响健身集结号
本报记者 薛 原

有的孩子三四岁就练跆拳道了！
省大众跆拳道公开赛嘉兴分区赛举行

2017-2018年度浙江省第十二

届大众跆拳道公开赛嘉兴分区赛日

前开赛，比赛以儿童、少儿、少年、青

年和成年进行编组，全市28个跆拳

道俱乐部和道馆的500多名选手将

在品势、跆拳舞、竞技和团体等比赛

中展开竞逐。
别看参加比赛的一些小朋友年

龄不大，练跆拳道的时间可不短。今

年 11岁的曹伊涵已经练跆拳道七八

年了，也就是说在她三四岁的时候就

已经开练了。从小时候的懵懵懂懂，

到越练越喜欢跆拳道，曹伊涵说，自

己也有觉得辛苦的时候，但想到可以

锻炼身体，可以保护自己，就坚持下

来了。其实曹伊涵学习跆拳道和她

的妈妈分不开，因为妈妈李萍从小就

是少体校的跆拳道科班生，现在是一

名跆拳道教练。

“现在越来越多的家长和小朋友

喜欢上了跆拳道，因为这项运动不

仅可以增强孩子们的自信心，也可

以提高他们的身体素质。”李萍说，

一般他们会建议孩子 5 岁左右开始

学习跆拳道，因为如果太小的话会

对一些指令无法理解。

浙江省大众跆拳道公开赛，是检

阅我省竞技体育水平和全民健身运

动开展情况的重要平台。嘉兴市曾

多次承办过省级跆拳道赛事，引导并

推动了嘉兴市竞技与业余跆拳道运

动取得进步。

目前，除嘉兴市少体校建有跆拳

道专业运动队，该市各地拥有跆拳道

俱乐部 60 多家，包括道馆和学校在

内的训练点常年参加业余训练人数

超过 1万人次，仅南湖区跆拳道协会

就拥有注册团体会员 30 多家、5000
多人、专职教练 100 多名、社会体育

指导员 30 多名，许多学校与南湖区

跆协或各家俱乐部建立了校园体育

合作关系。 （通讯员 王 燕）

9月 16日晚，一群拖着巨大冰球护具包的少年聚集在杭州城西银泰内的喜悦真冰滑冰场，当他们换上帅气的冰球服并且佩戴好护具时，瞬间

收获了商场内不少往来行人的注意。冰球少年们依次进场，冰刀划过冰面，带起一道冰渣……“中顺杯”2017-2018浙江省青少年冰球联赛揭幕战

在宁波甬龙之星队和杭州喜悦天猫队之间正式打响，这是我省头一回举办青少年冰球联赛。比赛将持续至 2018年 1月 14日，共有 9支球队、100名

球员参与角逐。

“青春无限、跑者无敌……”初秋的清晨，一阵阵响亮的呐喊声，响彻

磐安的山林间。那是磐安二中将近60位学生组成的“青春跑团”，最近经

常出现在文溪、盘龙广场一带，组团跑步锻炼。
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