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上初中后，唐晓芳姐妹所在的淳

安县威坪镇中学离家有 5公里路，姐

妹俩每次回家总是选择步行或者跑

步，既可以锻炼身体，还可以看看沿

途的风景。在跑跑走走之间，姐妹俩

还分享着各自的小世界，慢慢地，两

个人跑向了人生的拐点。

高中毕业后姐妹俩考入两所不

同的大学，一个在滨江、一个在临安，

一有空，就互相“窜门”。虽说分开

了，但是跑步的爱好却不曾落下，大

学期间，姐妹俩一直参与学校运动

会，跟着学校田径队和定向队南征

北战。

“喜欢就不需要刻意坚持，因为

一切都是自然而然的。”姐妹俩笑着

说。跑步也让两个人收获了人生中

不少的小惊喜。采访当日，唐晓芬指

着身边一位身着跑步装备的男孩子

告诉记者，“这是我男朋友，我们是在

参加杭州马拉松时认识的。”唐晓芬

介绍，当时在赛道上，一开始自己跑

得很猛，穿梭于茫茫人海中，当她超

过这个男孩，这个男孩子就紧随其

后，路上偶尔聊上几句，一路上男孩

帮忙递水，让她感觉格外温暖。后半

程速度逐渐慢下来时，男孩也体贴地

全程陪在身边。“就这样，两人慢慢地

跑到一起了。”

一旁的唐晓芳则告诉记者，自己

在大学里每天都去晨跑，还带动身

边的老师同学一起。“有一天，我们

老师说也要跟着我跑，还叫我‘师傅

’，此后让我收下他这个徒弟，特别

好玩。”

唐晓芬和唐晓芳表示姐妹俩单

纯喜欢快乐奔跑的感觉，奖牌并非她

们真正看重的。“马拉松的那种氛围

让我们着迷，不跑步反而让我们觉得

生活空虚。至于收获的奖牌，妈妈倒

是很喜欢拿给亲戚朋友们看，觉得我

们是她的骄傲。”

现在，姐妹俩总是一同晨跑，整条

街上的人都因此而认识她们，知道唐

家有一对爱跑步的女儿。如今，唐晓

芬在医院工作，爱跑步的她带动着身

边的同事和病患。唐晓芳则在移动公

司上班，前一段时间公司组织去海边

疗养。正因为有了她，原本窝在民宿

休息的同事们都与她一起看日出、爬

山、跑步，过得非常充实。

喜欢就不需要刻意坚持
跑步收获人生中不少小惊喜
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姐妹花玩转马拉松
用热爱坚持奔跑
本报记者 洪 漩 /文 通讯员 江小跑/摄

出生于杭州淳安威坪镇唐村的唐晓芬和唐晓芳，是家喻户晓的双胞胎姐

妹花，从小懂事上进，毕业后又在各自职业生涯中勤勉奋进，一路上都是“别人

家的孩子”的典型代表。不仅文化课成绩优异，两个姑娘更是省内外大大小小

马拉松赛事的常客，堪称千岛湖畔马拉松界的“芬芳姐妹花”。

初中运动会报了3000米
一鸣惊人发掘长跑特长

采访当日，唐晓芬和唐晓芳梳着

马尾穿着粉色运动装，一人背着一个

小包，娇小的个子搭配天生娃娃脸，

出生于 1991年的她们让记者误以为

是未成年。

说起跑步，姐妹俩表示成长过程

中并未接受过专业的训练，打小就

喜欢漫山遍野地跑。唐晓芬笑着

说，第一次发现有长跑天赋是在初

一时候的运动会上。“当时要报名参

加运动会，我和妹妹作为班委，要起

到带头作用，就一同报了 3000 米项

目，对长跑没有概念的我们没想到

最后一鸣惊人，一举夺得第二第三

名。”

唐晓芳说：“刚报名的时候，妈妈

是不同意的。”最终，母亲没能拗得过

女儿，只得同意了让她们参赛。“不

过，妈妈并不看好我们，为此专门请

假，来到我们学校围观我和姐姐的比

赛。”有了这一次经历，姐妹俩的步子

就再也不曾停下了。

“后来我们去参加比赛，偶尔

也不和妈妈说，怕她担心，等平安

回来了再告诉妈妈我们参加了比

赛，还拿了奖。”时间久了，母亲也

就默认了两个女儿的“任性”，“妈

妈除了叮嘱我们要注意安全外，也

就 放 手 让 我 们 到 赛 道 上 撒 欢 去

了。”

说起体育与艺术的完美结合，不

得不提国标舞，它既是一种美轮美奂

的肢体艺术，更是一项可以真刀真枪

比个高下的体育竞技项目。在不久

前落幕的金华国际舞蹈大赛上，来自

世界各地的舞坛顶尖高手齐聚，让这

个舞台星光璀璨。除了世锦赛冠军、

黑池赛冠军之外，还有一些冉冉升起

的新星，最亮眼的要属一对金童玉女

——罗成璨与刘茹悦。

25岁的罗成璨与21岁的刘茹悦，

相识于一次邂逅。那是三年前的一个

雨夜，当时的罗成璨一副愁云惨淡的

模样，他原本的舞伴出国深造了。独

自一个人喝闷酒时，罗成璨偶然听到

邻桌两个姑娘的聊天，一个短发女孩

正在劝另一个皮肤白净的女孩不要放

弃练习舞蹈。一听到是自己的同好，

他不由自主地侧耳倾听，后来甚至忍

不住上前搭讪，一起劝起白皮肤女孩

坚持舞蹈这条路。

罗成璨说起这段经历，有点不好

意思：“现在回想起来，当时确实唐突，

有点愣头青的感觉。”不过，刘茹悦却

非常感激当年罗成璨这个看似莫名其

妙的举动：“如果不是他突然冲过来，

给我说了那些鼓励的话，我可能早就

放弃舞蹈了。”刘茹悦一边笑，一边说。

从此，两人渐渐熟悉起来，经过罗

成璨牵线接头，刘茹悦加入了舞蹈专业

队，成为罗成璨的固定搭档。不过，一

开始的配合并不顺利，因为罗成璨更擅

长摩登舞种里浪漫的狐步舞，而刘茹悦

更擅长拉丁舞种里奔放的桑巴舞。尽

管如此，由于两人在打基础时各种舞种

都有涉猎，便互相体谅、互相包容，将自

己的强项毫无保留地传授给对方。

两人搭档三年，别人都把他们当

成舞蹈界的金童玉女，不过他们却并

非情侣。谈起多年合作，仍旧单身的

两人是否有暗生情愫，罗成璨与刘茹

悦相视而笑。“其实可以试试，不过怕

两人太熟，我追她，就有点像左手碰

右手。”罗成璨说，即使不是情侣，在

舞蹈中也要像恋人一样珠联璧合。

平时练舞，作为男生的罗成璨作

为主心骨，带领、“呵护”着女生，去完

成动作，而刘茹悦也格外认真，经常

不放过每一个动作细节，两人会通过

商量，来选取最合适的跳法。“跳舞的

过程很辛苦，但呈现在大家面前的就

是我们最优雅最完美的

形象与动作，”面容姣

好的刘茹悦，却有一

双 伤 痕 累 累 的 脚 ，

“磨破皮是家常便饭，也

崴伤过脚，直到肿得走不了路，才

暂停训练。”从6岁就开始学舞的刘

茹悦，基本功过硬，踢腿、甩腰、开

肩、劈叉都不在话下，她表示，都坚

持十几年了，要保持一个舞者的姿

态，继续优雅下去。

每当音乐奏起，灯光亮起，掌

声响起，罗成璨与刘茹悦在优美的旋

律和曼妙的节奏中，翩翩起舞，仿佛

徜徉在世外桃源的仙境一般。从优

雅的华尔兹、曼妙的伦巴，到俏皮的

牛仔舞、抑扬顿挫的探戈，他们用精

彩的舞姿，游弋在古典与摩登之间，

演绎“舞无伦比”的美丽。

游弋在摩登与古典之间
这对金童玉女演绎“舞与伦比”的美丽
本报记者 薛 原 文/摄
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