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为了推进校园足球运动的顺利

开展，学校长期致力于协调家长、班

主任和其他任课老师的认知。“刚开

始，有些家长并不看好孩子踢球，经

常缺席训练，教练甚至校长几次三番

登门拜访，最终争取到家长的支持。”

胡靖康说。

朱俊峰在三角店小学担任足球

教练已经多年，“这里的每一个孩子

都喜欢踢球，每一个孩子都很认真学

习踢球，这是让我作为足球教练感到

最欣慰的事情。”朱俊峰说。

在制订发展规划和学期工作计

划中，三角店小学将校园足球工作作

为重点展开，不断完善教学管理、课

余训练和竞赛、运动安全防范、师资

培训、检查督导等方面的制度，制定

有系统、科学的训练计划，常年开展

课余足球训练，注重提高训练效率，

并配备有安全、医疗等应急方案。

目前，学校有4名专业足球教练，

4名专职体育教师。每年都会派

相关教师参加专门的培训，提高教师

专业水平。教研组正常性开展足球

校本教研活动、课题研究、技能比武

活动。

如今，学校一年级每班每周都

有一节体育特色课程，3-6年级每

周三下午第二节、第三节开设了足

球美丽课程，同时，将足球考核纳入

1-2年级段的期末乐考中。

“正是因为开展了这些扎实的基

础训练，学校足球特色发展也日趋完

善，除此之外，学校也经常开展班级足

球联赛，举行校园足球联赛。”三角店

小学副校长钟献祥说，“通过近几年的

发展，学生参与度日渐提高，校园内形

成了稳定的赛事氛围，学生逐渐明确

了体育参与目标，获取了体育知识，培

养了学生良好的体育道德和体育精

神。更重要的是校园足球运动的广泛

开展促进了足球文化与校园文化的深

度融合,促进了学校的积极发展。”

拥有打造足球特色学校的决心，

借助完善制度与高效管理的力量，三

角店小学一直坚持围绕球队建设和

校园文化建设，不断将校园足球工作

推向新高。

下一步，学校将进一步完善的足

球校本课程，完善足球队梯队的建

设，提高训练计划的有效性和科学

性，促进学校特色发展。

（通讯员 李滢洛）

“老鹰捉小鸡”、“龟兔赛跑”、“团

身套圈”、“三人四足”……走进嘉兴

秀洲区任何一所学校，常常能看到学

生们做课间游戏的场景。由各班班

主任配合体育老师开展的“大课间活

动”将体育锻炼与快乐游戏相结合，

既丰富了体育课的运动内容，又增加

了活动的趣味性。

从 2015 年开始，秀洲区全面启

动深化义务教育课程改革工作，一

系列拓展性课程让学生在学习之余

尽享乐趣、健康成长。在上百个种类

的拓展性课程中，呼唤学生走到户外

的大课间活动占了相当的比例，且深

受各阶段学生的欢迎，也因此推动了

大课间活动的课程化实施。目前，全

区各校每天都确保充足的活动时

间，小学不少于 40分钟，初中不少于

30分钟。

此外，秀洲区还以大课间活动为

重点，进一步完善学校体育工作的有

序开展，学生在校的体育锻炼时间得

到充分保证。每到活动时间，各校数

百名师生共同聚集操场，开展接力

赛、仰卧起坐、丢手绢等体育项目和

游戏的角逐。这些大课间活动以班

级为单位，由班主任和其他老师作为

指导老师，根据年龄段分配合适的项

目。师生同场锻炼，不仅提升了大家

的身体素质，还使师生间的感情更加

融洽。

各学校充分发挥体育竞赛的激

励作用，有序组织开展各类对抗赛、

挑战赛、校园吉尼斯擂台赛等活动，

为学生参加体育活动搭建交流展示

的平台，学会锻炼、学会欣赏、享受比

赛已成为全区学生参与课程改革最

大的收获之一。

在推进大课间活动时，秀洲各校

注重常规活动和特色项目两条线并

进，在常规活动中将出操队列、广播

操训练作为常规锻炼项目持续推

进；注重特色项目的设计与安排，将

体质健康标准测试项目、体育传统

特色项目、游戏活动等有机融合，提

高学生参与体育锻炼的积极性。目

前，大部分学校都引入了过程性评

价机制，并发挥评价机制在工作推

进中的作用，培养了一批又一批健

康活泼的学生。

各学校为确保大课间活动顺利

开展而配备的体育健身场地和健身

设施也惠及周边居民。在学生放学

后、双休日及节假日期间，这些场地和

设施成为居民们健身锻炼的好去处。

家住秀湖香颂湾的居民徐女士表示，5
岁的女儿很喜欢轮滑，她经常带着女

儿到家附近的浙师大附属实验学校练

习轮滑，这所新落成不久的学校还有

专门的轮滑跑道，也配备了专业的轮

滑教练。

据悉，全区公办学校（包括乡镇

中小学）的体育场地设施大多对外开

放，主要面向周边村（社区）居民。

其中，田径场、篮球场、网球场等室外

场地设施全部免费开放，羽毛球馆、

乒乓球馆等室内场地则适当收取相

应的维护费用。

（通讯员 沈洁）

短消息

@宁波镇海
本报讯 日前，2017年宁波镇海

区第三届“向梦想出发”家庭亲子趣

味游泳比赛举行。本次比赛以社区

或学校为单位组队，吸引了12个街道

（学校），共29户家庭参赛。比赛增进

了亲子之间的互动，为游泳爱好者提

供了交流的平台。（通讯员 朱 恒）

@舟山定海
本报讯 近日，舟山市定海区檀枫

小学进行了全员体能大比拼暨暑假体

育作业检测活动。本次体能大比拼暨

暑期体育作业检测活动，不仅是对学

生体格的塑造，更是意志的锻炼，同时

也拉开了新学期“七彩校园，阳光体

育”活动的序幕。 （通讯员 乐佳泉）

@龙泉
本报讯 近日，丽水龙泉绿谷教

育集团水南校区社团课开始活动。

本学期社团课在保留了传统的篮球、

足球等社团外，还增加了街舞和跆拳

道两个社团，并且瞬间吸引了同学们

的注意，大家表现出极大的积极性，

并在教练指点下，掌握了街舞、跆拳

道的一些要领。 （通讯员 许东宝）

武义三角店小学：滚动起来，少年足球!
今年7月，教育部官网公布了2017年全国新增的青少年校园足球特色学校及试点县（区）名单中，武义县

三角店小学榜上有名。近年来，三角店小学努力探索足球普及和足球队良好运行机制，开展校级联赛，创新

足球教育教学并融合足球运动于学校日常教育教学中。现如今，三角店小学的每一个孩子都参与到足球运

动中，感受到足球带来的快乐。

培育阳光学生 惠及周边居民

“大课间活动”让秀洲校园生机勃勃

女足夺冠
获评足球特色学校

炎炎夏日，绿茵场上一场酣畅淋

漓的足球赛足以让整个校园激动、沸

腾。2013年至今，学校足球教学、训

练初显成效，体育竞赛渐获成绩。目

前，学校已经形成校队梯队，每个年

级一支足球队。建立校队的学生运

动员档案和运动员评价体系，并在此

基础上，根据运动员档案科学制定球

队长期训练计划，科学训练。

在多年赛事的磨砺下，学生足球

项目近年来有了较大发展，女足更是

异军突起，多次在县级、市级比赛中

获得优异的成绩。五年级女足校队

队员杨诗韵和姚雯静是学校的“足球

明星”，她们多次代表学校参加各类

比赛，分别获得2016年金华市中小学

生秋季校园足球联赛希望之星和

2017年金华市中小学生春季校园足

球联赛希望之星。

说起足球，这两个女孩子滔滔

不绝。“足球让我们从同班同学变

成了队友和闺蜜，通过参加比赛，

我们的视野更加开阔，由于经常外

出比赛，我们的自理能力也有了很

大提高，在比赛中，我们也结交了

很多其他学校乃至周边县市学校

的好朋友，经常一起讨论足球。”小

姑娘笑着说。

刚被选入校队的时候，杨诗韵和

姚雯静算不上出彩，是教练从最简单

的运球、传球开始手把手教，小姑娘

也懂得认真练习，不放过每一个踢球

技巧，这才有了今天的成绩。对此，

教练胡靖康评价道：“刚开始的时候，

她们参加比赛会有些怯场，处理传球

时会比较拘谨。磨砺多了，胆子大

了，思路也渐渐开阔起来，在球场上

发挥的越来越好，心理承受

能力和应变能力也比一般

的孩子更好，这些都是足

球带来的改变。”

突出重点
多管齐下打造足球校园


