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9月 18日，杭州市上城区翰林花

园小广场上人头攒动，热闹非凡，一场

老浙大社区居民文化体育节暨消防运

动会在这里举行。

太极拳、健身气功八段锦、排舞

……小区里一个个“土生土长”的文体

团队在邻居们面前作了一场“汇报演

出”，以此揭开了活动序幕。

“搞这种居民体育节，不必追求大

规模，小型的、多样的，特别是适宜居

民在社区就近参与的才是最重要

的。”杭州市上城区社会体育指导中

心主任毛军说。

俞爱玲带领的社区排舞队就是社

区中最活跃的文体团队之一，队员们

互为邻里，每天早上都会在贴沙河边

锻炼，现在因共同爱好排舞让大家的

关系更为紧密。

从浙江中医药大学退休的钱纪荣

一直致力于八段锦的推广，并一手带

起了社区队伍。“正是社区重视，我们

才有推广的机会。”83岁的钱纪荣想借

助这次机会，为这支平均年龄 75岁的

八段锦队伍招新。

文体团队展示后，社区 8个代表

队还举行了消防运动会。灭火器迎面

接力、整理水龙带折返跑、20米灭火赛

等等……一众实用的消防技能被完美

地融入竞赛。小区居民朱凌说，这样

的活动让住在这里的市民感觉有保

障，充满安全感。

据悉，上城区体育局将继续把各种

形式的体育项目送到社区，并鼓励社区

组织一些社团开展活动。同时给体育

团队提供一些扶持和培训，让他们能够

把自己家门口的居民服务好。今后，

除打造社区运动圈外，上城区体育局

还将针对上班族不太参加体育活动的

现象，在办公大楼间开展楼宇运动会。

接地气 近邻里

文化体育节
办在家门口
本报记者 许 游

近日，绍兴上虞体育场的室外

篮球场内仍如往常一般活跃，从早

到晚篮球撞击地面的“砰砰”声不

断。不同的是，这次场内的主角都

是英姿飒爽、活力四射的篮球女

将。“华通杯”上虞区第十二届运动

会篮球比赛之系统女子组在此热闹

开打。

“传球！传球！”“三分!”“漂亮！”

现场时不时的三分球和跳起投篮引

得在场观众掌声阵阵，叫好声不

断。奔跑、跳跃、拼抢、投篮……比

赛采用半场三人制的方式进行，女

篮的比赛没有男篮比赛时“肉搏”的

激烈，却别有一股清新之风。

“这是我第一次认真观看女篮

的比赛，挺有意思的，蛮有‘看头’。”

小伙儿孙栋平时几乎每个周末都会

和朋友相约来体育场打篮球，这次，

听说这边有女篮的比赛，就过来看

看，还真看出味道来了。“有几个球

员水平还是挺高的，刚才那场教体

局对阵农商银行的，双方打得都不

错，命中率挺高。”

身着玫红色“战服”的厉婷婷是

教体局的球员，刚从场上下来的她

满头是汗逗弄着前来“观战”的儿

子。“大家的表现都挺好，都是很

认真地对待比赛。”厉婷婷介绍，自

己是百官重华小学的体育教师，她

的队员都来自不同学校，早在 7月

份，大家就开始磨合练习，应战这场

比赛。

作为省队退役的选手，厉婷婷

在场上的表现自然不必说，但对手

显然也不弱。“你看那个个子小小的

队员，球感特别好。”厉婷婷表示自

己可不敢轻敌。

厉婷婷感慨，相对男篮来说，

女子打篮球的人确实不多。“学生

方面，篮球教育是做得不错的，这

个就无关男女之分，所以我觉得这

就是女篮的希望。像我所在的重

华小学和百官小学以前同属百官小

学教育集团，这个学期刚刚分开，目

前 我 校 的 女 篮 正 抓 紧 重 新 组 建

中。”

上虞区篮球协会秘书长倪刚强

也在观赛中，时不时为球员的精彩

表现叫好助威。他介绍，喜欢篮球

的人越来越多，其中不乏女性。虽

然和男篮相比，女篮相对来说发展

比较慢，但随着上虞全民健身意识

越来越强，学校阳光体育越来越受

重视，大环境越来越好的情况下，女

篮发展情况也在不断好转。

“女篮发展需要的就是这个氛

围，我们要拉几支女篮队伍起来，营

造氛围。而且，上虞有这么多篮球

场，这么好的硬件条件，肯定能让女

篮的‘风景’也越来越好！”倪刚强笑

着说。

（上体）

绍兴上虞区这场女子篮球赛看头十足

篮板下的铿锵玫瑰

目前，温州鹿城区首届红

色旅游运动节暨七都自行车骑

行系列比赛在七都街道开幕。

本次比赛共吸引了400多名骑

行爱好者参加。选手们迎风挥

洒汗水，尽情享受运动带来的

快乐。

（鹿体）

体会绿色运动体会绿色运动
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本报讯 澳大利亚时间 9 月 17
日上午7时许，“跑神”陈盆滨再度开

跑，参加并完成了 2017澳大利亚悉

尼马拉松赛。此次比赛，他除了是

参赛选手外，还多了一重身份——

悉尼马拉松首位“中国大使”。

在当天的比赛中，陈盆滨和超

过 4000名海外选手一起，穿越悉尼

海港大桥、皇家植物园、百年纪念公

园、海德公园等地标建筑，最终到达

终点悉尼歌剧院。“这次比赛我很放

松，全长42公里左右，和以往的赛事

比起来距离算比较短的了。悉尼马

拉松赛道是我见过风景最美的马拉

松赛道，特别是最后10公里，尽展悉

尼海边城市风光，这次美好的比赛

体验，我将带回国与跑者分享。”陈

盆滨说。

这次来悉尼之行，陈盆滨还带

上了妻子和女儿，“这是她们第一次

一起陪我来国外参赛，有了家人的

陪伴让我更有安全感，而我更多也

是抱着去感受这个城市的心情去

跑。”陈盆滨如是坦言道。

“此次能受邀成为悉尼马拉

松的‘中国大使’，既是荣耀，也是

鼓励，它将是我人生中一个重要

的里程碑。接下来，我肩上的责

任也更重了，我将不遗余力地推

广马拉松这项运动。”陈盆滨笑着

感慨道。

除了参加比赛并出席马拉松

相关活动外,陈盆滨将助力新南威

尔士州的入境游推广。他与新南

威尔士州旅游局达成协议，将通

过他健康、坚毅、阳光、正向的运

动员形象，推广悉尼马拉松、悉尼

与新南威尔士州周边的优质旅游

体验。

长脸了！“跑神”陈盆滨任悉尼
马拉松首位“中国大使”
通讯员 曹思思 本报记者 毛锦怡


