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生活条件好了，糖果、各类碳

酸饮料等零食多样，但这些零食却

对孩子的牙齿有着不同程度的损

伤。比如碳酸饮料呈酸性，长期饮

用后牙齿容易脱钙，导致牙齿表面

粗糙不光滑，加上孩子又喜欢吃含

糖食物，在这种状态下很容易形成

牙菌斑。特别是幼儿刷牙不科学，

清理不彻底，也是对牙齿的一种伤

害。

发现孩子有蛀牙时，一定要及时

到口腔科医院请求专业的医生处

理。千万不要觉得乳牙反正是要换

的，有蛀牙也无所谓。不健康的乳牙

不但对恒牙的萌出和生长质量都有

影响，而且还可能对孩子的生长发育

不利。

龋齿的关键在于预防，家长要帮

助孩子养成良好的护牙习惯。比如，

正确刷牙和饭后漱口；同时也要注意

均衡饮食；少吃甜食，晚上临睡前不

吃零食；定期口腔检查，每半年至一

年到正规医院口腔科医生处检查一

次等 。

老年人增强牙齿抗龋能力很重要

许多爱美的“美眉”对于胳膊、腋

下等一些部位的毛发非常介意，特别

是穿着礼服出席重要场合时，显得有

些不太美观。常用的脱毛方法就是刀

刮、拔除、或者使用脱毛膏等，但哪种

方法除毛效果好，还不伤皮肤呢？

用镊子、蜜蜡拔毛，毛长得慢？

虽然“拔毛”非常疼，但还是有好

多人喜欢用“传统”的蜜蜡撕毛、镊子

拔毛等方法来除毛，觉得这样不仅除

得干净，还能破坏毛囊，永久性地除

毛。可是毛发生长的过程就和人一

样，也存在着青春期、中年和老年期

等多个时期。

在毛发的生长期（青春期），毛发

会疯狂地蹿个、长高；到了静止期，就

好比人到中年，基本不会再长了；最

后就是退行期（老年期），在退行期结

束后，毛发自然脱落，毛囊也会开始

孕育新的毛发。

如果直接把处于“中年期”、“老年

期”的毛发强行拔出，毛囊不但不会被

破坏，还会受到刺激迅速地进入“孕育

模式”，长出“青春期”的毛发，也就是

我们肉眼可见的“越拔长得越快”。

用刀刮，毛会越长越粗？

毛发分布的状态、粗细、多少、绝

大部分是受基因、激素水平影响；除

此以外，如果微量元素补充不够，心

理压力比较大、紧张、忧虑，毛发也可

能会脱落。因此，刮掉皮肤表面的

毛，对整个毛发生长状况的影响微乎

其微。

毛发的根部比较粗，末端比较

细，刮了毛之后，再生长出来的短小

“硬茬”比较粗壮，在视觉上会觉得毛

发变粗了很多。等这些毛再长长之

后，细小的末端又回来了，自然就没

那么扎了。

但直接用小刀刮毛，可能会在皮

肤表面造成很多肉眼看不见的“小伤

口”，所以用小刀刮的时候，要先打上

一层泡沫，防止皮肤被划伤。

脱毛膏脱得更干净？

脱毛膏里面的化学药剂，能把贴

近皮肤的“根部”毛发溶解掉，使用也

没什么痛苦。只是这种方法也不能

“斩草除根”。只要毛囊还完好，毛就

会一直更新换代地增长。

另外，很多人对脱毛膏的成分过

敏，所以在使用脱毛膏之前，不管是

不是敏感皮肤，都要在手腕的皮肤上

进行实验，确认没有发红、出疹子后

再使用。

激光脱毛，能永久除毛？

激光脱毛，是用特定波长的激光

照射人体皮肤，毛囊中的黑色素会吸

收这些激光、产热。如果激光的能量

特别强，毛囊就能被产生的热量破坏

掉。但是激光脱毛并不是做一次就

一劳永逸。

激光主要针对的是生长期的毛

发，这时的毛发黑色素分泌得最多，

可以吸收大量热量，效果最好。而对

静止期和退行期的毛来说，黑色素分

泌较少，不能完全破坏毛囊，等这个

毛囊里再长出生长期的毛发，就可以

完全破坏掉毛囊。

所以激光脱毛，需要坚持去医院

做好几次才能完全去除毛发。

（通讯员 郝永红）

秋令时节，藕开始大量上市，因

其微甜脆爽，可生食也可煮食，是常

用餐菜之一。中医认为，藕是秋季最

佳的保健食品之一，药食皆宜。生吃

能清热生津、凉血润燥，熟吃能补益

脾胃、养血美颜。

生吃：清热生津，凉血润燥

秋季天气干燥，很多人会觉得咽

干、皮肤干燥或者便秘，出现这种情

况可以试试古人的“五汁饮”，由鲜

藕、鲜梨、鲜荸荠、鲜芦根、鲜麦冬榨

汁混合而成，具有甘凉生津、清热止

渴的功效，还能缓解干燥和便秘。

榨汁一般选择白花藕，这种藕外

表细嫩光滑，呈银白色，肉质脆嫩多

汁，还带有淡淡的甜味，适合用来生

吃。但鲜藕性质偏凉，生吃较难消

化，消化功能不好、容易拉肚子的人

最好不要生吃。

熟吃：补益脾胃，养血美颜

藕经过烹饪后，性质由寒变平，

可补益脾胃、滋阴养颜。藕还有“长

寿菜”的称号，老年人常吃藕，可安神

健脑，有延年益寿的功效。此外，因

为莲藕含铁量较高，对缺铁性贫血也

有改善作用。

熟吃可以选用麻花藕，麻花藕又

叫“粉藕”，外表粗糙呈粉色，生吃有

点苦、涩，所以比较适合熟食。这种

藕淀粉含量比较高，吃起来绵软可

口，还富含蛋白质及维生素，经常吃

还有一定增强免疫力的作用，

提醒的是，平常烹饪藕的时候，

最好不要用铁锅，否则藕会变成黑

色。不仅菜品看起来不美观，营养也

会打折扣。

Tips：莲藕的储存方法

没切过的莲藕可在室温中放置

一周，但因莲藕切开之后容易氧化变

黑，而且切口部分容易腐烂。所以，

切过的莲藕要在切口处覆以保鲜膜，

在冰箱中冷藏可保鲜三天左右。

若莲藕不多，可以用水缸来储

存。先把要存放的莲藕洗干净，放入

盛清水的缸里，每星期换水一次，可

存2个月左右。

9月20日是第29个“全国爱牙日”，今年的爱牙日主题是“口腔健康、身体健康”。口腔虽小，但关乎全身，龋

病和牙周病等口腔疾病会破坏牙齿硬组织和牙齿周围支持组织，不仅影响咀嚼、言语、美观等功能，甚至还会影

响心、脑、肺等脏器的功能，是许多疾病的重要诱因。全国爱牙日，让我们一起关注口腔健康。

第29个全国爱牙日
小牙齿大健康，说说护齿那些事
本报记者 毛锦怡

9 月 19 日，国家卫生计生委发

布了《第四次全国口腔流行病学调

查》结果。可以看出，10 年来，我国

居民的口腔预防意识正在逐渐增

强，老年人口腔状况及口腔卫生服

务水平有所提升。在 9 月 17 日的

省第 29 个“9.20 全国爱牙日”大型

义诊咨询活动现场，市民现在对于

口腔健康的意识越来越强，越来越

多人对口腔保健持积极态度。

当天，家住下城区的吴老伯和

老伴获悉嘉里中心有口腔义诊活

动，就早早在现场等候。“这样的活

动我每年都会关注，牙疼不是病，

疼起来是真要命。医生给我看牙，

能给我一些建议，解决一些我要咨

询的问题，非常好。”

义诊现场，省口腔医院的专家特

意为现场的老年人总结了一份“护牙

指南”：老年人应每半年至少进行一

次口腔健康检查，发现问题，及时处

理，每年至少洁牙一次。

老年人合理膳食增加牙齿抗龋

能力很重要。老年人年纪大了，存在

不同程度的牙龈退缩、牙根暴露于口

腔环境，根面易发生龋坏等问题，这

些也是老年人口腔常见病和多发

病。如果不及时处理，可能导致牙齿

冷热刺激痛、剧烈疼痛甚至牙齿折

断。预防根面龋需要做到以下几点：

使用含氟牙膏等局部用氟方法，用正

确的方法早晚刷牙；饭后漱口，有条

件者可使用漱口液漱口；不吸烟；多

吃新鲜蔬菜与瓜果，安排合理膳食；

增加牙齿抗龋能力；出现了根面龋应

及时治疗。

在当天的义诊现场，还设有“我

刷牙最棒！”的环节，现场举行了小朋

友的刷牙比赛。“之所以举办该活动

是为了更好地引导孩子正确刷牙、刷

好牙，保持口腔环境健康是防龋病的

关键。”工作人员介绍。

据介绍，根据国家卫生计生委

发布的《第四次全国口腔流行病学

调查》结果显示，龋病防治现状不

容乐观，尤其儿童是龋病的高发人

群。

在杭州滨江一口腔工作室，每

天预约看牙的孩子源源不断，负责

接待的张红说：“尤其是每年开学初

期，都是孩子看牙的高峰期，其中蛀

牙小患者占半数以上。”打开预约纪

录册，本周六上午光预约看蛀牙就

有 20 来个。

据全国口腔流行病学调查结果

显示，我国 5 岁儿童乳牙龋病的患病

率达 66.0%，12 岁儿童恒牙龋病的患

病率为 28.9%，而有 89%未经治疗。

也就是说，每 3 个儿童中 2 个就有蛀

牙。

龋病防治现状不乐观儿童是高发人群

儿童蛀牙的人数为何会越来越多？

脱毛那些事：哪种脱得干净、不伤皮？

金秋吃藕最养人
生熟食各有功效


