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一句话看明白

●昨日凌晨，在亚洲室内暨武道运动会的短

池游泳大项上，中国队选手王立卓在男子 50 米

蛙泳上打破全国纪录并获得冠军。

●昨日，针对美国总统特朗普撤回勇士队白

宫行邀请，勇士队发表了官方声明：我们不会拜

访白宫。

●日前，国际奥委会已向国际举重联合会发

出最后通牒，尽快弄清楚兴奋剂问题，否则举重

项目将被“踢”出2024年奥运会。

●昨日，中国跆拳道女子运动员吴静钰获得

“最多跆拳道女子金牌（轻量级选手）纪录保持

者”的吉尼斯世界纪录认证书。

●2017-2018 赛季 CBA 联赛俱乐部球员体

能测试昨日在北京开始，与往年最大不同是，今

年每支球队只有两名“代表”参加体测。

本报讯 省政府与国家体育总局

24日在杭州签署共建中国（浙江）国家

游泳队合作协议。

省委副书记、省长袁家军，国家体

育总局局长苟仲文代表双方签约。副

省长成岳冲、国家体育总局副局长蔡

振华参加签约仪式。

省部共建中国（浙江）国家游泳

队，旨在弘扬突破创新、锐意进取的

体育改革精神，积极推广浙江省游

泳队的训练、管理成功经验，大力发

展中国游泳事业。根据协议，中国

（浙江）国家游泳队实行领导小组负

责制，组建若干由主教练（含外籍教

练）负责、训科医结构完善、具备国

际视野的复合型训练团队，采取年

度考核，实行动态调整，实现扁平化

管理。中国（浙江）国家游泳队以目

前浙江省游泳队人员为基础，按照

国家游泳队的组队原则和标准，确

定具体的队伍规模，并进行教练员

和运动员选拔，力争在奥运会、亚运

会 等 重 大 国 际 赛 事 上 取 得 优 异 成

绩。

据悉，双方协议的期限将以 2020
年东京奥运会和2022年杭州亚运会作

为一个周期。

天津全运赛场之上，浙江健儿披荆斩棘斩获53枚金牌，书写了浙江体育最辉煌的时刻。在这荣光背后，离不开运动员、教练员

日复一日的科学训练、创新方式；离不开基层体育部门的挖掘、培养、输送。

即日起，本报推出“花儿为什么这样红——探寻浙江体育厚积薄发的背后”系列报道，带你领略冠军背后的故事。

共建中国（浙江）国家游泳队
省政府与国家体育总局签约
特约记者 余 勤 本报讯 9 月 23 日至 24 日，来自全国

各省市体育局、游泳队的主要负责人、教

练员等，齐聚西子湖畔，参加由国家体育

总局游泳中心主办的全国游泳现场经验

交流会暨游泳科学训练专家论坛，共同探

讨未来中国游泳该如何继续提升水平。

国家体育总局体育科学研究所还请来了

美国、澳大利亚等国家的 5 位知名教练和

专家，为在场这些国内最懂游泳的人，上

了一堂生动的“科学游泳训练课”。

山东游泳队的教练员金浩，是曾经国

内男子中场距离自由泳项目好手，如今已

经担任教练员的他一直没有放松过对游

泳的业务钻研。“这次交流会和专家们的

讲座让我获益良多，特别是在平时训练的

科学安排和系统性上，让我明白还有很多

需要提升和改变的地方。”金浩表示。

为何这样一个高规格的会议，会选择放

在杭州举行？国家体育总局备战办主任刘

爱杰告诉记者，这和浙江多年来在游泳项目

上持续出色的表现是分不开的。特别是本

届天津全运会上，浙江游泳队获得了全部35
枚金牌中的19枚，占到了半数以上，这样的

成绩更能说明浙江在游泳这个项目上可以

为全国其他省市队伍起到表率和借鉴作用。

刘爱杰表示，面对2020年东京奥运会

游泳项目备战和参赛的新形势、新任务、

新挑战，加强各省市游泳项目的经验交流

势在必行。

全国“泳士”
论剑西湖
本报记者 奚 源

>>>更多内容详见 8版杭州陈经纶体校：少年用功谋逞志

都说“中国游泳看浙江”，这里面到

底有何奥秘？昨天下午，在省体育局局

长孙光明的陪同下，国家体育总局局长

苟仲文、副局长蔡振华一行，和来自全国

各省市体育局、游泳队的主要负责人组

成的考察组，在浙江游泳中心地区——

杭州来了一趟3小时的“短途旅行”。

在浙江体育职业技术学院游泳馆，

结束全运会的队员们已经投入到了训

练之中。在考察组领导询问完几位教

练员训练情况后，正在场边做热身训练

的傅园慧出现在众人眼前。当众人问

到她训练情况时，“洪荒少女”一如既往

地开起了玩笑：“我已经训练好几天了，

平时我们每周就放一天假，其余六天都

要上班的。”俏皮的回答瞬间让游泳馆

的气氛轻松了很多。在一旁的朱志根

也打趣地说，别看她现在嬉皮笑脸的，

训练起来一点都不含糊。

在杭州市游泳馆，百余名孩子在专

业教练的指导下完成一组组基本动作

的训练。在现场指导孩子们训练的娄

红梅教练，一下子就认出了自己曾经的

弟子——考察组成员之一的现广东省

游泳中心总教练何新中。二人在场边

攀谈许久，一同交流青少年游泳训练的

心得。作为浙江游泳的基层教练员代

表，娄红梅倍感欣慰，她说，自己现在基

本上都是带 8 到 12 岁的小孩子为主，平

时也很难得休息，但看到越来越多的孩

子喜欢来这里游泳，就不觉得累了。

说到浙江游泳，就一定要提陈经纶

体校，这个培养出孙杨、傅园慧等一大

批优秀选手的“黄埔军校”成为了这次

考察的最后一站。临近游泳馆，众人就

被等候在外的“家长军团”惊呆了，纷纷

感叹浙江的家长对孩子游泳的支持力

度。在游泳馆内，两个室内和一个室外

泳池满满当当都是正在训练的孩子，泳

池边还有正在用器械做拉伸运动的。

分管游泳副校长柏自悦介绍，这些孩子

最小的 8 岁，最大的 13 岁，都是通过多

轮选拔之后留下来的。

3 个小时的旅途并不算长，但给每

一位参加考察的游泳人留下的印象是

深刻的。也能够理解这次的国家队共

建之所以落户浙江，和这里科学的训练

机制和合理的培养模式有着密切的联
系。“中国游泳看浙江”，靠得是多年来

的日积月累和探索琢磨。

一趟“短途旅行”，带你管中窥豹浙江游泳的奥秘
本报记者 奚 源 文/摄


