
2017 年 8 月 27

日，对于从事体育工

作 25 年的我来说注

定是一个意义非凡、

值 得 永 远 铭 记 的 日

子。这一天，习近平总书

记在天津亲切会见了出席全国群众

体育先进单位、先进工作者、先进集

体和先进工作者代表。杭州市陈经

纶体育学校能够获得“全国体育系统

先进集体”这个称号，是一种莫大的

荣誉和鞭策，是对学校这么多年来办

学成果的一种肯定，是全校教职员工

和同学共同努力的结果。

我有幸作为先进集体的代表参

加这次表彰会，更是一种莫大的惊

喜，带着全校教职工的期盼，得到了

习近平总书记的亲切会见，且是继

姚明之后第一个与总书记握手的代

表，这是多大的一种荣耀，当时激动

的心情无法用言语表达。

习总书记在会见全体代表时发表

重要讲话的场景至今历历在目，自己

生平有机会第一次这么近距离地聆听

总书记的讲话，内心感触颇多。正如

他在开场白时说的一样，真想和每一

位代表都握手，所有代表都充分感受

到了总书记对大家的亲切关怀；总书

记在处理国家大事的同时，还对体育

工作有这么多关注和了解；总书记对

体育工作者，尤其对运动员们是这么

的牵挂、关心，生怕大家等候的时间长

会累了。会见中，总书记还对体育工

作提出了更多期望：我们的体育大国

要向体育强国迈进，体育工作一定要

坚持“一切以人民为中心”，推动群众

体育、竞技体育、体育产业协调发展，

把体育强国梦融入到中华民族伟大复

兴中国梦里，为实现两个一百年奋斗

目标提供有效的精神动力支持。

荣誉只代表过去，自己不仅要认

真学习和领会好总书记的重要讲话

精神，还要虚心向其他先进代表学

习，并以此为新的起点，在今后的工

作岗位上继续努力工作，带头践行社

会主义核心价值观，发扬中华体育精

神，“选好苗，育好苗”，为国家培养、

输送更多的优秀体育后备苗子，为国

争光，振奋我们的民族精神，履行好

我们体育人的神圣职责，不忘初心，

砥砺前行，用实际行动迎接党的十九

大胜利召开。

尽一个“体育园丁”的神圣职责
杭州市陈经纶体育学校校长 吴璐琪

8月27日，习近平

总书记在天津会见全国

体育先进单位和先进个

人代表，我作为先进单位

的代表，有幸聆听了总书

记谆谆教诲，总书记的讲话博

大精深，现场气氛十分热烈，令人振奋。

总书记说体育“为了谁”的问题

——我个人理解让人民群众当“体育主

角”，因为体育发展的根在于人民。让

人民群众当“体育主角”。就是要把人

民作为发展体育事业的主体。没有全

民健康，就没有全面小康。要把体育运

动作为人民健康的第一关口建设。总

书记强调，建设体育强国的根本在于让

全体人民都参与进来，提高健康水平和

生活品质。这是群众体育的根本任务，

也是体育强国建设的根本，离开了根

本，体育强国就无从谈起。

让人民群众当“体育主角”，就是要

把满足人民健身需求、促进人的全面发

展作为体育工作的出发点和落脚点。民

生牵着民心，只有心中时刻装着人民，才

能了解民情、顺应民意、为民办事。把人

民群众的利益维护好、实现好、发展好，

以改革精神和务实举措，推动全民健身

和全民健康在理念、组织、设施、活动、队

伍、管理、体制上的融合。以“一站式”服

务打造为民便民的新平台。

近年来，德清县通过举办各类群

众体育赛事和全民健身活动，年参与

活动者百万人次，形成了“体育生活

化，生活体育化”的浓厚氛围。通过打

造“十分钟”体育健身圈，投资5亿元

高标准新建全省一流的县级体育中

心，结合小城镇环境综合整治新建全

民健身体验中心，建成国民体质监测

站14个，打造莫干山国际登山步道等

山地、乡野、城市健身步道、骑行道150

多公里，将体育设施布点与美丽乡村

布局有机结合，实现晨晚练点、村（社

区）体育健身苑点全覆盖。目前，全县

向社会开放的体育设施达887个，人

均拥有体育设施面积1.9平方米。

人民群众是一本无字之书，也是

一本读不完的书，只有牢牢把握人民

对美好生活的向往就是我们的奋斗目

标这一基调，体育工作才能大有作为。

让人民群众当“体育主角”
德清县体育局党组书记、局长 姚明星

8月27日是我终生

难忘的日子，作为基层

的体育工作者，我能

与习总书记握手合

影，并现场聆听总书

记重要讲话，对我来说

是一次难忘的经历。

受到表彰的代表里有姚明、朱婷

这样的体育明星，有张雷、赵宏博这样

的知名教练，更有许许多多为我国体

育事业作出突出贡献的优秀典范。我

在他们中间，不仅是参与者，更是个学

习者，向他们吸收宝贵的体育经验。

总书记说自己也是一名体育爱好

者。我们需要建设健康中国，更加需要

体育强国，要坚持把体育发展融入我国

经济社会的发展大局之中，使之成为经

济增长新亮点。

我从来没想过，也没有为了某项

荣誉而去做工作。获得这项殊荣要

归功于市委、市政府的高度重视和上

级体育部门的大力支持；归功于本级

各有关部门对体育产业工作的帮助

与配合；归功于每一位默默耕耘永康

体育事业的工作者。这不是我一个

人的荣誉，我只是这个荣誉的代表。

对我来说这也是一份压力和鞭策。

一直以来，我在推进永康体育产

业发展中有“三个梦想”：一是创建国

家级的产业基地；二是引进国家级的

赛事活动；三是举办国家级的体育产

业博览会。目前，第一个和第二个梦

想已初步实现，我将以国字号基地建

设为契机，积极向国家、省争取项目、

争取资金争取政策，继续引导永康体

育产业发展。在未来三到五年，努力

实现第三个梦想，促进永康体育事业

和产业新腾飞。

永康体育产业发展在全省具有典

型性。2016年，永康体育产业实现工

业总产值182.95亿元，增加值有40.26

亿元，其占全部工业增加值比重为

14.3%，占全市GDP比重为7.8%，体育

工业总产值和GDP占比均位列全省

首位。下一步，我们的体育工作要以

习近平总书记重要讲话精神为指引，

立足雄厚的产业基础，把体育产业这

块蛋糕做大。

一心只为圆永康“体育梦”
永康市体育发展局党组书记、局长 林 震

能够当选全国体

育系统先进工作者并

作为代表上台发言，

让我再一次深切感

受到了党中央、国务

院对体育事业的无比

重视和关怀。这份荣誉属

于中国游泳、浙江游泳这个光荣的团队。

1992年，我曾代表中国游泳队征

战巴塞罗那奥运会，遗憾地与奖牌擦

肩而过。从教后，有一个梦想一直激

励着我，那就是一定要让我的队员登

上奥运会的最高领奖台。20 多年的

教练生涯，我深知当好一名教练不

易，当一名好教练更难。

从教这些年，我与一批批的队员

一起努力，一起成长。令人欣慰的

是，从奥运冠军叶诗文、世界冠军陈

慧佳、青奥会冠军白安琪、亚洲冠军

蔡力、吕志武，到每年的全国冠军，他

们给予我不断的惊喜，让我更加自

信，也增强了责任感和使命感。2009

年，我的身体出现了一些健康问题，

而丈夫徐国义常年在国家队任教。

虽然远隔两地，但源于对游泳事业的

共同热爱，我们相互理解和鼓励，坚

守在各自的教练员岗位上。

在游泳队这个大家庭里，队员就

是我们的孩子，徐国义是“严父”，而

我就担当起了“慈母”的角色。对于

孩子们的教育和管理，重在潜移默化

的影响。我常常要求他们多与优秀

的人在一起，让自己更加优秀。几年

前，我鼓励叶诗文报读清华大学，并

鼓励她“选择了就一定要坚持到底”，

就是希望她不要受奥运冠军的局限，

多一些真才实学，让自己全面发展。

2015年底，丈夫徐国义突患重病，

当时正值备战里约奥运会的关键时刻，

现实由不得我消沉和软弱。就在他手

术后的五个月，我们毅然决定前往一

线，全力备战奥运会。当然，照顾好他

和孩子们就成了我当仁不让的责任。

在那些日子里，孩子们常常说我既是助

理教练兼厨师，又是营养师和护士。

回想过去这几年，我收获很多，

不仅仅是队员们获得冠军的成绩荣

誉，更有许多的真情，激励我更加执

着、坚定地在游泳教练这条道路上走

下去。我想，评价一个教练成功与

否，不仅要看他所带训的队员能否不

断取得优异成绩，还得看他们能否具

有良好的精神面貌，包括诚信、勤奋、

感恩。正因如此，抱着一颗感恩的

心，我在教练员这个岗位上前行的脚

步就不会停歇。

抱着一颗感恩的心不断前行
浙江省游泳队教练 楼 霞

在第十三届天津全运会期间，浙江有110个全国群众体育先进单位、91位全国群众体育先进个人、3个全国体育系统先进集体、2位全国体育系统先进工作者受
到表彰，并得到了习近平总书记的接见。在激动之余，他们说出了自己身为体育人的心声和对未来浙江体育的期待。本报摘选了4位全国体育系统先进代表的心
声，分享他们的所见所感。
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