
众所周知，绍兴的水上运动项目

是一个传统优势项目。而在绍兴市体

育运动学校，包罗的项目更为丰富。

绍兴市体育运动学校校长叶家琦

告诉记者，学校主要开展8个项目的课

程：田径、游泳、举重、摔跤、跆拳道、拳

击、排球和射击。而田径，随着谢震

业、陆敏佳等优秀运动员的涌现，已经

逐渐成为绍兴体育的新门面。“谢震业

当初是从县体校被发掘出来的一颗优

秀‘苗子’，而学校对田径尤其是短跑

项目的重视为他提供了进一步上升的

平台。”叶家琦告诉记者。

事实上，1979 年建校的绍兴体

校目前是国家体育总局命名的国家

高水平后备人才基地和国家体育总

局田径运动管理中心命名的短跑项

目奥林匹克高水平后备人才基地。

多年来，学校在重点打造后备基地的

同时，形成了短跨跳投掷全面发展的

田径人才培养格局。

成效显而易见，目前省田径队的

一百余位运动员里，绍兴籍选手就有

20 多人。除了谢震业和陆敏佳之

外，此次参加全运会的还有 7 位选

手，这其中包括获得本届全运会女子

撑杆跳铜牌的张倩茹、曾获得过田径

世少赛获得女子撑竿跳银牌的陈巧

玲、以及获得过男子跳远全国冠军的

蒋赵聃等人。

更让人感到欣喜的是，目前在体

校训练的一大批运动员中，已经涌现

出了不少优秀的苗子。“包括田径、游

泳和射击等项目，有几个小家伙的潜

质很不错，再观察一段时间，或许可

以往上输送。”叶家琦透露。
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谢震业、陆敏佳、商科元……这些年，这里诠释了什么
叫做“水不在深，有龙则灵”——
绍兴体育运动学校：：百里挑一送人才百里挑一送人才
本报记者 郦琪琛

或许，你对绍兴体育运动学校

不太了解，但这几个名字，你一定

听过——

谢震业，在天津全运会上，他

以10秒04的个人百米最好成绩加

冕“中国飞人”；200米比赛，他以20
秒20打破全国纪录，加上4×100米

接力金牌，三冠在手的他成为中国

速度的新名片。

陆敏佳，八年的等待，从一个

不谙世事的小姑娘，成长为省田径

队的“大姐大”。天津全运会，她以一枚金牌

告诉世人：在女子跳远项目上，她仍是国内当之无

愧的第一人。

吴卿风和商科元，两位咏坛小将一直都很低调，全运赛场初露

锋芒——两人贡献4枚金牌，让江南水乡的美名更加远播。

没错，他们都是从绍兴体育运动学校走出来的，一步一步走向全国、走向世界。

对于绍兴体育运动学校的学生

来说，学业是他们成长过程中最不可

忽视的一块内容，哪怕这学校是一所

专业类的体校，上午四节课，下午一

节课，雷打不动。用叶家琦的话来

说：“我们是一所体校，但我们也是一

所育人的学校。注重文化课的学习，

是为了让每一位学生懂得为人处世

的道理。”

至此，你不难发现，为什么谢震

业得到省田径队、国家田径队上下一

致的高度肯定，并连续多年获得“浙

江省十佳大学生”的殊荣。不难发

现，陆敏佳、吴卿风、商科元的另一重

身份——学霸：他们在跑得比你快，

跳的比你高的同时，成绩还比你好！

更不难发现，这批运动员的“打开方

式”都如出一辙：谦逊、低调、上进。

绍兴体育运动学校几乎都会在

从这里走出的学生身上留下很深的

烙印。叶家琦坦言，现在家长的心态

也在慢慢发生改变。除了希望自己

的孩子在运动水平上有所提升外，更

希望孩子在素质和品质上能够全面

发展。

在叶家琦看来，体育在教育中的

功能是十分重要的。“一个孩子的个

性和情操需要从小磨炼，而体育教学

的效果不容忽视，这对于他们今后的

意志品质、抗挫折能力和合作能力的

培养都将起到至关重要的作用。”

人才，是一所体校的根本，而

绍兴体育运动学校对于这两个字

的诠释是：少而精。仔细想来，这

所规模不大的学校，从来没有出现

过像陈经纶体校这样人才井喷的

现象，但是从这里走出去的人，诸

如谢震业、陆敏佳，无一不是各自

领域的佼佼者。

人才渊源不断的背后，和这所

学校特有的理念是分不开的。以

田径项目为例，目前学校田径项目

上共有60名左右的运动员在训，教

练员 5人，其中一人属于外聘，“我

们的规模并不算大，但是人才效益

还不错，我们的几位教练员很敬

业，也很团结，经常在业务上互相

交流帮助。”叶家琦对此很自豪。

学校的教练员除了周一要参加业

务学习之外，其余时间都被鼓励下

基层摸排，去发掘有潜力的“苗

子”，当地的传统校、网点校、单项

运动会等都是他们经常“光顾”的

场合。

而绍兴市体育局对于学校的

选材模式，有着更深层次的认识。

市体育局副局长王炅坦言，身为一

家基层体校，最重要的是摆正自己

的位置，体校的任务不仅仅是在省

运会上拿奖牌，更重要的是发现

“苗子”，帮他们打好基础，然后更

多地向上输送人才。

这一思想几乎在体校每一位

教练员心中根深蒂固。在记者采

访中，有不少教练员就表示：“训练

不能急功近利，而是要从长远着

眼，摒弃过早专项化的模式，努力

为小队员们打好身体基础和技术

基础。”事实上，记者从浙江省田径

队得到的反馈也正好应征了这一

句话：绍兴出来的运动员，最大的

特点就是可塑性较强，素质比较全

面，比如陆敏佳，进入省队以前，她

的短跑和跳远成绩都已经很出色。

而对于向上输送人才，绍兴体

校向来都抱着非常积极和开放的

态度，叶家琦认为，基层体校在帮

助小队员打好基础之后，由于硬件

设施、营养、科研、医疗等方面的限

制，必须将他们送到更高的平台上

才能有更好的发展。“在这方面，我

们从不吝惜，如果不把优秀苗子送

出去，可能他们现在最多也就是某

个高校的体育特长生，但我们及时

把他们送出去，现在这些人已经可

以站在世界舞台上为国争光了。”

壹 多点开花，田径已成绍兴体育新门面

贰 选材有道，这就是体校成功的关键

叁 注重成绩，
更注重运动员的个人素养
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