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前不久，杭州市中小学四棋集训

队选拔赛国际跳棋比赛在省府路小

学秋水苑校区举行，在参赛的近 250
名小棋手中，来自省府路小学秋水苑

校区的东道主选手就有近40人，还不

只是人多，该校在此次比赛中共获得

了5个团体第一和5个个人第一。

实际上，在省府路小学秋水苑区

下国际跳棋是最受全校学生欢迎的

活动之一，学校国跳老师韩誉告诉记

者，在他们这里，国际跳棋可不仅仅

是“随便玩玩”。

据了解，该校将国际跳棋作为特

色体育活动进行全校推广的时间已

经走过了6年，通过多措并举，目前在

学校长期从事国跳运动的学生常年

保持在150多人。

6 年级的叶子墨是学校里的“国

跳棋后”，多次在西湖区和杭州市的

比赛中获得好名次，叶子墨的母亲陵

女士十分感激国际跳棋给孩子带来

的积极影响，回忆起孩子学棋，还多

亏了“下雨”。

“一年级时，孩子内向，在班里经

常落单，后来每逢下雨天，体育课都

会安排下国际跳棋，学校还请来了专

业老师，因为两两一组，子墨开始和

同学配对下棋，渐渐地就喜欢上了这

项运动。”陵女士回忆的场景正是学

校六年前刚开始推广国跳时的事，她

口中的“专业老师”还大有来头，为了

让更多学生爱上国跳，学校特意请来

了国际跳棋全国冠军李罡。

除了请专业老师，学校还积极和

社会上的知名棋院合作，“引进来走

出去”不仅让专业老师进校园，还让

本校老师去到专业机构学习棋艺，全

方位提升整个校园的国跳硬实力。

除了课堂里的学校，学校还鼓励

各班成立国际跳棋俱乐部，以各班为

单位组织全校俱乐部联赛，有模有样

地开展俱乐部训练和国际跳棋特色

活动，不仅让孩子增进了棋艺，还让

这项运动更有趣。

如果课间没有时间下棋也没关

系，因为学校放学后还有国际跳棋的

社团课等着你。就像大学社团一样，

省府路小学秋水苑校区的同学可以

根据自己的实力参加启蒙班、初级

班、高级班和精英班，“因为有些孩子

纯粹是爱好，所以针对不同群体，我

们开设不同的班，收效显著。”

浓郁的下棋氛围充满着整个校

园，韩誉告诉记者，许多学生闹矛盾，

都会用下棋的方式解决，“有时候看

到俩孩子吵架了，最后就拿出棋盘，

一局泯恩仇！”

近年来，学校也涌现出了如翁

欣、叶子墨这样的优秀棋手，在全市

乃至全省的比赛中展露头角。而学

棋还能开发学生的逻辑思维能力，不

少同学因此数学成绩显著提高，去年

就有一位棋手凭借全国奥数获奖被

保送至名校。

@绍兴
本报讯 日前，绍兴市奥体中心

内，千名学生精神抖擞，整齐划一，

舞动着手中翻飞的空竹，进行大世

界基尼斯认证——“中国规模最大

的空竹操展演”。展演圆满成功，大

世界基尼斯理事会理事韦小安先生

为本次活动颁发了大世界基尼斯证

书。

（通讯员 沈惠琴 朱鹤琴）

@宁波镇海
本报讯 日前，宁波市镇海区青

少年“帆船进校园”活动在美丽的九

龙湖畔正式开幕。活动为学员们搭

建了了解、操作和体验帆艇的平台，

通过丰富多彩的实践操作活动，旨

在拓展孩子的运动技能，培养他们

解决问题的能力，培育坚韧不拔、勇

于挑战的意志品质和团结协作的团

队精神。同时，该活动丰富了区青

少年体育户外营地的活动内容，推

进了“健康校园”、“厚德校园”等校

园的建设。

（通讯员 朱恒）

@宁波奉化
本报讯 日前，浙江省非奥项目

运动管理中心模型队一行走进宁波

市奉化区岳林中心小学开展“送教

下乡进校园”活动。浙江省非奥项

目运动管理中心模型队运动员为岳

林中心小学同学们讲解了有关航空

模型的知识，向学生展示了精美的

航空模型。

（通讯员 周力）

@东阳
本报讯 日前，为期两天的金

华市中小学生乒乓球冠军赛（第三

站义乌站）落幕。本站冠军赛共吸

引了 26 个俱乐部共 351 名乒乓小

将参赛。东阳市第二实验小学俱

乐部的乒乓小将发挥出色，成绩喜

人，共斩获了 14 名前八，其中冠军

4 名。

（通讯员 斯国东）

浦江县龙峰国际

学校创编了一套适合

小 学 生 身 心 健 康 的

“绳操”和“花样跳”，

让学生主动参与到体

育活动中，以保证每

天一小时的体育锻炼

时间。

通讯员 陈悦文/摄

日前，浙江省首届青少年软式

飞镖锦标赛在台州市椒江区章安中

学举行。比赛设高校组、中学组和

小学组，竞赛项目分为软式飞镖团

体和个人赛，来自省内各高校、中

学、小学的 100 多名选手在为期 2 天

的赛程里激烈比拼。作为协办单位

之一的章安中学，在此次比赛中收

获了中学组女子个人第一名、第三

名，中学组男子个人第一名，团体赛

第二名。

这并非章安中学第一次在省级

大赛露脸，自学校推广飞镖项目后，

该校的学生就频频在省级乃至全国

级别赛事中收获好成绩。用副校长

徐伟军的话来说：“以赛促练，不仅可

以积攒经验，还能偷师学艺。”

其实学校正式开始推广飞镖运

动只有 2 年时间，谈及为何会推广该

项目，徐卫军说：“一直来，我们坚持

‘两条腿走路’的理念，除了抓学习成

绩外，也非常注重第二课堂教育，学

校以社团的形式培养学生的兴趣爱

好，在 24 个社团里，除了推广篮球、

足球等传统体育项目，还把飞镖这样

小众的项目也纳入其中。”一开始还

担心不受欢迎，没想到一经推出，得

到了不少学生的认可。

学生训练的积极性很高，除了每

周三下午两节课的社团兴趣班，中

午、下午做完作业后也是争分夺秒的

训练。“我们现在在初一、初二推广该

项目，还从中挑选了 12 名较有潜力

和兴趣较浓的学生加入校队。”徐伟

军说，“其实一开始我们推广该项目

是毫无底气，除了学生是零基础，教

练也是毫无经验的体育老师兼顾的，

但当时体育老师卢永刚获悉学校的

安排后一口答应下来，通过自学、培

训，从零开始‘武装’自己，和学生一

起成长。”

“这项运动不仅能增强学生体

质，在提高学生运算能力、统筹能力

及心态稳定性方面也有一定效果，最

主要的是通过体育项目能全方位诱

发孩子的内在潜力，还能提高学生对

文化课的学习兴趣，我觉得这样的挑

战值得一试。”问及卢永刚揽下该活

的缘由，卢永刚如是说道。

此次比赛中获得中学组女子个

人第三名的初三学生陈欣贝从初一

起就参加了飞镖校队。“一开始，只觉

得打中目标很开心。慢慢地，专注力

有了明显提升，上课听讲时也更能集

中精力。”

经过两年的推广，飞镖运动不仅

仅只是这所乡镇校园的社团项目这

么简单，不仅学生，也有越来越多的

家长熟悉并主动要求孩子尝试该项

目。而章安中学这支只有 12 名队员

的乡镇校队也频在各类大赛露脸，收

获佳绩。

据介绍，该校还被台州市飞镖

协会确定为飞镖训练基地，学校对

飞镖项目也越来越重视，除了提供

资金支持外，在平时及赛前的训练

上也进行了强化。“接下来，学校还

准备将原来的训练室再扩大，同时

还将从初一学生中挑选潜力股，一

个项目若想持续发展，梯队建设、新

鲜‘血液’的及时补充很重要。”徐伟

军介绍道。

有矛盾？下盘棋就好啦！
在这所学校下棋可不是随便玩玩
本报记者 马 超

台州这所中学暗藏着飞镖高手
本报记者 毛锦怡

短消息

跳出新花样


