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@宁波奉化
本报讯 日前，在2017年浙江

省气排球公开赛（乐清站）比赛

上，共有来自全省各市、区（县、

市）、省直行业系统、各级气排球

协会、俱乐部的48支男、女队同台

竞技。最终，奉化区气排球队获

得“三金一银”的好成绩。

（通讯员 周 力）

@宁海
本报讯 日前，“体彩杯”宁海

县首届市民运动会桌壶球比赛在

科创中心进行。一轮轮看似简单

的“君子运动”，在 20 个乡镇街道

机关单位代表队队员的手下被演

绎得异常激烈。经过角逐，最终

桥头胡一队以不败的战绩夺得冠

军，越溪、力洋、西店、跃龙二队、

茶院、胡陈、岔路分别获得第二至

第八名。

（通讯员 王静雅）

@缙云
本报讯 日前，缙云县“共建

省示范文明县城，喜迎十九大胜

利召开”2017 年大型广场文体展

演活动成功举办。本次大型广场

展演活动共有中老年朋友1500多

人参加，是历次展演活动人数最

多。

（通讯员 丁 玲）

订阅号

本报讯 日前，第二届南北湖国

际瑜伽文化交流节在海盐精彩上演，

尽情展现山水之美、运动之美、文化

之美。这也是2017中国·海盐南北湖

文化旅游节的系列活动之一。

瑜伽是力量与柔美的结合，而南

北湖是山与水的结合，一刚一柔，一

动一静。当南北湖遇上瑜伽，一场浪

漫的邂逅之旅正式开启。南北湖的

山水为瑜伽注入了自然的力量和色

彩，而瑜伽健康阳光的一招一式则为

南北湖增添了活力和朝气，进而带动

南北湖体育旅游事业的发展和推广。

去年，南北湖国际瑜伽文化交流

节一经推出，就获得了不少瑜伽爱好

者的喜爱和推崇，也让更多瑜伽达人

认识南北湖，走进南北湖。本届瑜伽

文化交流节融入了更丰富、更多元的

文化元素，在活动内容、活动形式等

方面进行了突破和创新，邀请众多国

际瑜伽大师前来，普及瑜伽运动、传

递健康理念，将体育、旅游与文化以

各类精彩活动的形式呈现。

一位身穿专业瑜伽服的瑜伽大

师，安然坐于湖光山色之前，随着舒

缓的音乐，一呼一吸，一动一静，展示

着生命灵动的美……在瑜伽文化交

流节上，来自印度、保加利亚、乌克兰

等地的瑜伽大师依次带来了精彩的

瑜伽表演，囊括了哈达瑜伽、飞行瑜

伽等多种不同的表演形式，让在场的

游客和瑜伽爱好者一饱眼福。

值得一提的是，海盐县哈达瑜伽

会所的瑜伽达人们还带来了一场别出

心裁的演出，将瑜伽和滚灯相结合，让

人眼前一亮。“这是一种新的尝试，我

们将海盐的非遗文化滚灯和国际瑜伽

融合起来，让两者有了联系，柔美中蕴

藏着力量，古韵加上国际化，也将我们

海盐的文化向世界进行一个传播。”海

盐县哈达瑜伽会所负责人文舒介绍。

对于印度瑜伽大师 Rpsingh 来

说，这是他第二次来到南北湖进行瑜

伽展示了，他已经爱上了这个融山、

海、湖于一体的生态之地。“这次表演

给了我不同的感受，我是第一次在雨

中进行演出，虽然略增加了难度，但

是真的和自然融为一体，感觉太奇妙

了，这种体验非常难得！”Rpsingh说。

（通讯员 徐亦为）

瑜伽“大咖”献技南北湖
让山水之美、运动之美、文化之美尽情展现

日前，2017首届宁波湾海上嘉

年华大型市民活动在宁波市奉化

区黄泥岙（宁波滨海旅游休闲区

内）举行。共有来自宁波市（各区、

县、市）的船艇爱好者、水上摩托艇

爱好者、航模和海模爱好者及市民

朋友等800余人参加活动。

（通讯员 周 力 文/摄）

水面上的狂欢

本报讯 9 月 26 日下午，广汽本

田·2017 杭州马拉松的跑友见面会，

在杭州下城区文体中心举行。到场

参与跑友交流的，有省体育竞赛中心

副主任潘华群、智美体育集团赛事主

管丰晨、美国心脏协会主任导师李永

生等人，还有五十余位已经确认中签

的资深跑友。

作为成功入围“奔跑中国”马拉

松系列赛的杭州马拉松将如何呈现

一个后G20时代下朝气蓬勃、活力四

射的新杭州，正是人们所关心的。

今年的杭马赛事，为了朝着争

创国际银标赛事的目标前行，在赛

事筹办各项事宜的周密度上，都有

了很大提升。潘华群表示，今年杭

马在竞赛及跑友服务上将有四个升

级，即：赛事规模升级、奖励办法升

级、跑友服务升级和公益活动升

级。比如组委会为广大跑友安排了

免费公共交通、第一秒服务、优化起

点集结区、优化赛后一公里、赛道沿

途互动表演、杭马信使、合作酒店延

时退房服务、合作酒店提前早餐服

务等等。智美体育集团赛事主管丰

晨则表示本届杭马专门为配速员准

备的“兔子”胸章，以及重新设计的

杭马起点拱门，以期更突出杭州本

地的人文特色。

“2017 杭州马拉松将作为‘奔

跑中国’马拉松系列赛‘改革开放’

主题中的重要一站，赛事直播以马

拉松赛事为载体，通过杭州代表人

物的故事，改革开放的成就，关联

体育梦、中国梦两条主线，对杭州

的体育、历史、人文、经济、山水、建

设 成 就 等 方 面 进 行 一 次 综 合 展

示。”丰晨随后就杭州马拉松在赛

事推广及商业运营上的工作向大

家作了介绍。

已经参加了101次马拉松服务工

作的美国心脏协会（AHA）主任导师

李永生还就“跑者医疗需求”、“急救

流程”、“体检的必要性”等方面向跑

友们介绍了今年杭马在医疗安全体

系上的工作。

随后，杭州卫计委相关领导向跑

友介绍了本届赛事医卫方面的筹办

情况。杭马在国内有着最安全马拉

松的美誉，至今还没出过重大人员伤

亡，这背后与庞大周详的医疗保障体

系，以及组委会一再强调健康安全的

理念密不可分。

最后，现场的跑友代表们频频向

嘉宾抛出自己所关心的问题，嘉宾们

一一作了精彩解答。

（通讯员 刘华松 吴 哲）

杭马跑友集结交流 专家现场答疑解惑


