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“沉——两手平衡，抬于肩高，往

左 下 方 画 圆 ，以 脚 后 跟 为 轴 心 转

……”在永康日报社7楼陈式太极馆，

新学员正在陈式太极拳第十一代传

人任保才的带领下，有板有眼地打着

陈式太极拳第一式“金刚捣碓”。老

学员们在另一边练习，任保才教完新

生，就来指点老学员。

自陈式太极馆开业以来，一大批

学员慕名而来。陈式太极馆坚持“随

到随学”，无论何时来到这里，总能看

到任保才热忱教学的身影。任保才

说，晚上下了班来学拳的人最多，早

上也有十几个。太极拳是一项修身

养性的运动，每天花适量的时间练

习，不仅不会对身体产生负荷，反而

能放松身心，对一天的学习工作产生

事半功倍的效果。

学员吕冬琴说自己50岁之后，身

体亚健康状态越来越明显。正巧，身

边有一位学了四五年太极拳的朋友，

向她热情推荐任保才。吕冬琴便来

到陈式太极馆开始习拳之旅。

“任师傅教得特别细心，讲解由

浅入深，简单易懂。”吕冬琴笑着说，

“太极拳其实是一门很有意思的运

动。我现在才学了没多久，但明显发

现面色变红润了，气色也变好了。”

任保才忙碌时，师兄师姐还会客

串一把老师，热情传授新学员学拳心

得。徒弟中的老三章师兄给吕冬琴

指点完动作，开始自己的太极拳练

习。“我和二师兄徐安定经常在一起

锻炼。”章师兄说。徐安定听了章师

兄的话，笑着说：“我也是大师兄胡银

行带进来的啊！任师傅能和永康结

缘，多亏了大师兄‘三顾茅庐’呢。”

原来早在2012年，胡银行偶然机

会认识了任保才，产生了把任师傅请

回永康，带领大家练拳的想法。想请

任保才到永康教拳可不是一件容易

的事。常年在东北生活的他，不适应

永康的生活习惯，于是婉拒了胡银行

的邀请。胡银行没有灰心，随后一年

时间里，他多次邀约任师傅。功夫不

负有心人，2014年，任宝才终于被他

的诚心打动，不远千里从东北来到了

永康。

每天早晨 6点，胡银行和朋友聚

集在园周村江南艺术馆前，跟随任保

才打太极。按学太极拳资历排辈的

规矩，彼此之间以师兄师弟相称，并

乐于传帮带，共同进步。

2017 年，听说师傅要在永康开

馆，徒弟自然是又高兴又支持，追随

到陈式太极馆，老学员们边教边学不

亦乐乎，一方面帮助师弟师妹答疑解

难，一方面给任师傅打打下手。徐安

定也从不藏私四十多年习拳心得，向

学员们倾囊相授。

俗话说，练太极拳靠的是名师

“口传身授”。太极拳师傅分为三种：

会练不会讲、会讲不会练、又练又会

讲。任保才习拳四十多年，教拳十多

年，从最开始“会练不会讲”，到现在

总结出了一套详尽的教拳体系。他

从手法、步法、套路三个方面综合教

学。光一个基础动作云手，他就反复

讲解了好几遍，又一遍遍不厌其烦地

给学员做示范。

胡师兄说，任师傅教拳从不藏

私，教的都是真东西。而且教学非常

用心，哪怕是深奥晦涩的拳理，在任

师傅的讲解下都会变得通俗易懂。

他坚持学习了三年太极拳，每天早上

起来打四五套拳，一天的工作都非常

有劲儿。“太极拳就是由无数的圆圈

连贯而成的一种拳法。无论一举手

一投足皆不能离开这个圆圈。”胡师

兄说，“要融会贯通很不容易。我感

觉每天打太极拳都有新的领悟和进

步。” （通讯员 高婷婷）

9月 28日，两年一届的第十四届

世界武术锦标赛在俄罗斯喀山开

幕。作为世界武术最高级别的大赛，

中国散打队派出了来自七个城市的

七大高手联袂出击，宁波奉化区小将

王永杰，就是其中的一位。他将作为

中国散打队48KG级的代表出战。

王永杰，1995年出生，浙江奉化

人。因为自幼有些弱不禁风，7岁的

时候，他的父母便让小永杰开始学习

散打。可以说父母让他走上习武之

路，一开始就只是为了让他强身健

体。

然而让人没想到的是，这条散打

之路王永杰竟然一直坚持走了下来。

2009年他进入宁波市第二少体校，跟

随徐敬旗教练精进技术。到了 2013
年，18岁的王永杰进入省队，从这一年

起，他开始跟着世界武术散打冠军、

“中国散打第一人”尤邦孟教练进一步

磨练武艺。王永杰在2013-2015年接

连获得全国武术散打锦标赛、全国武

术散打冠军赛的亚军。幸运的是，功

夫不负有心人，在2016年全国武术散

打冠军赛上，王永杰没辜负大家的期

望，这一仗他完胜对手摘得了48kg级

冠军，他习武多年以来第一次问鼎全

国冠军，而这一骄人成绩也创造了奉

化市武术界历史上的最好成绩。这一

年，王永杰21岁。

此次世锦赛之后，10月 28日，重

装归来的世界超级散打王争霸赛又

将拉开大幕。在这个全世界武者同

样都会关注的武台上，世界各地高手

将齐聚北京奥体中心，王永杰将会继

续展现他的风采。 （奉体） 本报讯 日前，温州举行中小学

武术教练员培训班，80多位各校中

小学体育教师参加为期 2 天的培

训。今年 11月，温州市将举办中小

学生武术比赛。

本次培训由温州体校武术教练

担任指导老师。参加培训的各学校

老师大多具有一定的武术基础，他

们在本次培训中学习了武术运动基

本技能、赛事组织与竞赛规则以及

各类初级武术套路。

去年，教育部“全国学校体育联

盟（中华武术）”确定温州为试点城

市。温州市将进一步推广校园武术

活动，力争到 2018年全市有 100所

中小学成为联盟单位，开展常规武

术训练活动，并成立校队。今年 11
月，还将成立温州市学校武术联合

会。

在全国学校体育联盟（中华武

术）今年举办的优秀教案评选中，最

终，来自温州市的严传帅（籀园小

学）、郭迪（龙湾中学）、陈冬琴（温州

瓯越小学）获得一等奖，黄霞（温州

市第八中学）、蔡万顿（苍南县灵溪

镇第二小学）、金德隆（温州市第八

高级中学）获得二等奖。

（通讯员 叶海鹏）

教拳不藏私 随时都可学
陈式太极传人任保才不远千里执教永康

温州体育教师结伴参训
学做武术教练员

7岁习武，21岁打到全国第一

宁波小将剑指世界武术锦标赛


