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A 苦练才是站上奖台的唯一秘诀

花儿为什么这样 ——探寻浙江体育厚积薄发的背后红红 5

运动员的不懈努力、幕后团队的无私付出、后备人才
的综合性发展——
浙江水军：千帆竞速展雄风
本报记者 朱郑远

天津全运会上，浙江水上健儿展现出了非同一般的实力，总共斩获7金8银7
铜（含输送）的优秀成绩，其中男女帆船470级分别包揽前四、前五。

水上项目一直作为浙江的传统优势项目，但是从队伍组建以来，浙江水上运

动也经历了跌宕起伏的岁月，有过低谷的磨砺，也有过其他队伍无法匹敌的辉

煌。那么，浙江水上运动人为了坚守这份“荣耀”付出了怎样的努力？

作为自然水域进行的比赛项目，

水上项目的运动员绝大多数时间要

处于烈日暴晒之下。“皮肤黝黑是我

们的标志，在人群中非常好认。”浙江

赛艇队总教练高炳荣诙谐地说。

赛艇和皮划艇训练需要付出常

人难以想象的辛苦，由于长时间握

桨，队员们的手上满是血泡，经过

一段时间后，血泡就成了厚厚的

茧。来自新昌的赛艇运动员吕梦杰

摊开双手为记者讲述着，这一个泡

是在什么时候磨破的，那一个老茧

的形成经历了多长时间。除了水上

专项训练，队员们还要在陆地上进

行核心体能训练，以此来提高个人

素质，夏季近四十度的高温，冬季

刺骨的寒风都不能阻挡他们停止训

练的脚步。

对于帆船帆板队来说，“魔鬼训

练”更是家常便饭。这些年，在全国

锦标赛、全国冠军赛等国内大型比赛

中，浙江帆船帆板运动员南征北战，

领奖台总能看到他们的身影。不过，

全运会却是浙江帆船帆板队一大魔

咒，在女子帆船 470 级比赛中，浙江

选手自2001年起，已经连续4届全运

会获得亚军。

为了打破突破自己，他们定下了

“魔鬼训练计划”——只要天气允许，

不论风雨，每周固定的 10 堂下海训

练课，每天固定的 6 小时下海训练时

间，已然成了浙江帆船运动员雷打不

动的日常。“苦不苦，累不累，看看浙

江队。”这是国内帆船圈内广为流传

的一句话，也是能包揽领奖台唯一的

秘诀。

“当今的竞技体育，对于新鲜血

液的要求也越来越高。”这几乎适用

于当下任何一项运动。记者了解

到，目前省水上运动管理中心对于

梯队的建设趋向于综合性发展，不

仅注重竞技体育的培养，也十分注

重运动员综合素质培养。

而这对于输送方，提供了更高

的要求。“现在体育比赛，已不单纯

是体能的竞争，同样包含运动员文

化水平的比拼。文化素质越高，对

运动原理、运动生理、心理、保健等

方面的知识运用能力越强。更重要

的是，每个运动员的职业寿命都是

有限的，退役之后，知识对于他们的

角色重塑尤为关键。”杭州市水上运

动中心主任任国多告诉记者。

“多年下来，我们的梯队建设也

卓有成效。”任国多介绍，中心已经

成了省内优秀水上运动员的孵化

器，前一批老队员刚刚出成绩，后一

批新苗子又成长起来。本届全运会

中帆船帆板男女 470 级别的冠军均

是由杭州输送的运动员，这也看到

了运动员“文体双全”所具备的竞争

潜力。

除了杭州，目前绍兴、嘉兴等地

也更加注重队员的全方面培养，保

证了综合性人才的输送，而对于浙

江水上运动来说，这无疑为其长盛

不衰奠定了根基。

优秀成绩不仅属于运动员，也

属于运动员背后为他们默默付出的

团队。

队医就是其中一员。在全运会

比赛前夕，省体育局了解到水上项目

人手不足，特意从卫计委借调来几名

医生，让运动员能够无后顾无忧地备

战全运。这其中，郑安康就是其中一

位。“我也是第一次跟运动队，他们每

一次外训我们都会陪着去，最长的一

次 3 个多月没回家。”郑安康谈起这

段“陪练”经历感慨道，他也从中体验

到水上运动员的“酸甜苦辣”。“在我

看来，他们都还是一群单纯的孩子，

为自己的目标而努力奋斗着。”

正是因为这一份认同感，郑安

康在借调时间达到 1 年时，放弃了自

己与同事轮岗的机会，依旧呆在队

里为运动员排忧解难。“轮岗的时

间，正好卡在运动员要去外训的时

间，如果换了新医生对运动员不是

很熟悉，帮助运动员恢复的效率会

降低。我就想着再坚持一段时间，

让他们有最佳的状态迎接全运会。”

郑安康笑着说道。

然而，这坚持的背后，却是对家

庭的亏欠。借调期间他的孩子刚好

到了上小学的年龄，但郑安康不能陪

在孩子身边，只能让妻子负担起了为

孩子选学校、面试等重任。“所幸妻子

比较理解我，借调期间家里大大小小

的事情，她都主动承担了起来，还让

我不要有顾虑。”

郑安康只是后勤保障团队的一

个缩影。即便是分别担任省水上运

动管理中心主任、副主任的孟关良和

赵伟军，大多数时候在办公室是找不

到他们的身影的。作为皮划艇队和

帆船帆板队的总教练，他们不是跟在

教练船上，就是在码头上和教练员交

流着如提高队员的技术水平，跟队外

训也是“家常便饭”。

这群这群““幕后英雄幕后英雄””的付出的付出，，换来了换来了

浙江水上健儿傲人的成绩浙江水上健儿傲人的成绩，，他们当然他们当然

有理由获得更多的掌声有理由获得更多的掌声！！

B 为幕后的英雄喝彩

C 综合性人才成为水军主力


